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WPROWADZENIE DO TEMATU

PREZENTACJA ZAWIERA WYNIKI PROWADZONEGO PRZEZ STUDENTKI TRZECIEGO ROKU SOCJOLOGII SZKOLY
GLOWNEJ GOSPODARSTWA WIEJSKIEGO BADANIA MAJACEGO NA CELU POGLEBIENIA WIEDZY NA TEMAT
WPLYWU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA SAMOPOCZUCIE MEODYCH OSOB, ZE SZCZEGOLNYM
SKUPIENIEM SIE NA CZTERECH ASPEKTACH: 1IZOLACJI SPOLECZNEJ, POZIOMY SAMOOCENY, STAN ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | FIZYCZNEGO.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE JAK | INTERNET W OBECNYCH CZASACH TOWARZYSZA NAM JUZ OD
NAJMLODSZYCH LAT. KORZYSTAMY Z NIEGO ZAROWNO W CELACH ROZRYWKOWYCH JAK |
EDUKACYJINYCH, CZY TEZ ZAWODOWYCH. NIE ZAWSZE JEDNAK ZDAJEMY SOBIE SPRAWE Z TEGO JAK TA Z
POZORU NIEWINNA ROZRYWKA WPLYWA NA NAS | KSZTALTUJE NASZA OSOBOWOSC Z BIEGIEM LAT.

MOZEMY SPOTKAC SIE Z SYTUACJA, GDZIE OSOBY SPEDZAJA CORAZ WIECEJ CZASU PRZED EKRANAMI,
ZANIEDBUJAC PRZY TYM CODZIENNE OBOWIAZKI, CZY SWOICH BLISKICH ORAZ SWOJE ZDROWIE, NIE
ZDAJAC SOBIE SPRAWY ZE SWOJEGO UZALEZNIENIA, CO MOZE DOPROWADZIC DO IZOLACJI SPOLECZNEJ,
PROBLEMOW EMOCJONALNYCH, FIZYCZNYCH, CZY PROBLEMOW Z ROZWOJEM OSOBISTYM.



PODSTAWOWE POJECIA UZYTE W BADANIU

MEDIA SPOLECZINOSCIOWE- TO PLATFROMA W INTERNECIE, UMOZLIWIAJACA UZYTKOWNIKOM SZYBKA KOMUNIKACJE, WYMIANE
INFORMACJI, TWORZENIE ORAZ PRZEKAZYWANIE PUBLIKOWANYCH TAM TRESCI.

SAMOPOCZUCIE- STAN PSYCHICZNY | FIZYCINY ODCZUWANY BEZPOSREDNIO PRZEZ DANA OSOBE.

|[ZOLACJA SPOYECZNA- BRAK INTERAKCJI SPOLECZNYCH LUB KOMUNIKACJI Z INNYMI LUDZMI. WYRAZA SIE POPRZEZ BRAK
KONTAKTU FIZYCZNEGO Z INNYMI, TWORZENIE BARIER SPOtECZNYCH LUB MECHANIZMOW PSYCHOLOGICINYCH.

SAMOOCENA- TO POSTAWA WOBEC SAMEGO SIEBIE, ZWLASZCZA WOBEC WLASNYCH MOZLIWOSCI ORAZ INNYCH CECH
WARTOSCIOWYCH SPOtECZNIE.

/DROWIE PSYCHICZNE- ZDROWIE PSYCHICZNE ZAZWYCZAJ DEFINIUJE SIE JAKO DOBROSTAN, W KTORYM JEDNOSTKA REALIZUJE
SWOJE MOZLIWOSCI | POTRAFI PORADZIC SOBIE Z ROZNORODNYMI SYTUACJAMI ZYCIOWYMI, JAK ROWNIEZ JEST W STANIE
UCZESTNICZYC W ZYCIU SPOLECZINYM ORAZ PRODUKTYWNIE PRACOWAC

LDROWIE FIZYCZNE- ZDROWIE FIZYCZNE — PRAWIDLtOWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU

POCZUCIE OSAMOTNIENIA- STAN PSYCHICZNY, KTORY SPOWODOWANY JEST NIEZADOWALAJACA JAKOSCIA, BADZ ILOSCIA
INTERAKCJI SPOLECZNYCH.

WIRTUALNE INTERAKCJE- INTERAKCJE POMIEDZY UZYTKOWNIKAMI PRZESTRZENI WIRTUALNEJ.



PRZEDMIOT | CEL BADAN

PRZEDMIOTEM BADANIA JEST WPLYW MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH NA SAMOPOCZUCIE OSOB W WIEKU 18-24
LAT. BADANIE SKUPIA SIE NA ANALIZIE CZTERECH KLUCZOWYCH
OBSZAROW: 1ZOLACJI SPOLECZNEJ, POZIOMU SAMOOCENY, ZDROWIA
PSYCHICZNEGO | ZDROWIA FIZYCZNEGO W KONTEKSCIE
KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH. CELEM JEST
ZROZUMIENIE, W JAKI SPOSOB INTERAKCJE ONLINE, TRESCI
PRZEGLADANE | PUBLIKOWANE, ORAZ CZAS SPEDZANY NA
PLATFORMACH SPOLECZNOSCIOWYCH WPLYWAJA NA
DOSWIADCZENIA MLODYCH DOROSLYCH W ZAKRESIE
WYMIENIONYCH OBSZAROW ZYCIA.




CELE SZCZEGOLOWE BADANIA OBEJMUJA:

ZIDENTYFIKOWANIE ZWIAZKU MIEDZY KORZYSTANIEM Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH A
POZIOMEM ODCZUWANEGO STRESU.

OCENA TEGO, CZY OSOBY KTORE INTENSYWNIE KORZYSTAJA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
DOSWIADCZAJA WYZSZEGO POCZUCIA OSAMOTNIENIA W POROWNANIU Z OSOBAMI KORZYSTAJACYMI
Z NICH RZADZIE].

ZBADANIE WPLYWU WIRTUALNYCH INTERAKCJI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH NA POCZUCIE
OSAMOTNIENIA.

ANALIZA WPLYWU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA ZDROWIE PSYCHICZNE I FIZYCZNE.

ZIDENTYFIKOWANIE KONKRETNYCH NEGATYWNYCH SKUTKOW ZWIAZANYCH Z KORZYSTANIEM Z
MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH.

OKRESLENIE KORELACJI MIEDZY CZESTOTLIWOSCIA KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
A WYSTEPOWANIEM NEGATYWNYCH SKUTKOW.

OSZACOWANIE, KTORE RODZAJE TRESCI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH SA NAJBARDZIE]
ZWIAZANE Z WYSTEPOWANIEM NEGATYWNYCH SKUTKOW.

OKRESLENIE TEGO, CZY POZIOM AKTYWNOSCI I ZAANGAZOWANIA W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH
WPLYWA NA SAMOOCENE.



PYTANIA BADAWCIZE

W RAMACH NINIEJSZEGO BADANIA SFORMULOWANE ZOSTALY PYTANIA BADAWCZE,
MAJACE NA CELU PELNIEJSZE ZROZUMIENIE WPLY WU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA
SAMOPOCZUCIE MEODYCH DOROSLYCH W PRZEDZIALE WIEKOWYM 18-24 LAT.
SKONCENTROWANE NA KLUCZOWYCH OBSZARACH, TAKICH JAK IZOLACJA SPOLECZNA,
SAMOOCENA, ZDROWIE PSYCHICZNE I ZDROWIE FIZYCZNE, PYTANIA TE KSZTALTUJA NASZA
ANALIZE, UKIERUNKOWANA NA IDENTYFIKACJE MECHANIZMOW, KTORE MOGA WPLYWAC
NA ZYCIE I DOSWIADCZENIA TEJ GRUPY WIEKOWEJ. PYTANIA BADAWCZE, KTORE
STANOWIA OS NASZEGO ZAINTERESOWANIA, OBEIMUJA:

1. JAKI WPLYW MAJA MEDIA SPOLECZNOSCIOWE NA SAMOOCENE OSOB W WIEKU 18-24?

2. JAKI WPLYW NA ZDROWIE PSYCHICZNE OSOB W WIEKU 18-24 MAJA MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE?

3. JAK MEDIA SPOLECZNOSCIOWE WPLYWAJA NA IZOLACJE OSOB W WIEKU 18-24?

4. JAKI WPLYW NA ZDROWIE FIZYCZNE OSOB W WIEKU 18-24 MAJA MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE?



METODA | TECHNIKI BADAWCZE

W CELU ODPOWIEDZI NA POSTAWIONE PYTANIA BADAWCZE PRZEPROWADZONY PROJEKT
ZOSTAL ZREALIZOWANY, EACZAC METODY ILOSCIOWE | POGEEBIAJACE WYNIKI
WYWIADU INDYWIDUALNEGO. W PIERWSZYM ETAPIE BADANIA WYBRANY ZOSTAL
WSPOMAGANY KOMPUTEROWO WYWIAD ONLINE JAKO NAJBARDZIE]J EFEKTYWNA
TECHNIKE BADAWCZA. DODATKOWO, DLA LEPSZEGO ZROZUMIENIA KONTEKSTU
BADAWCZEGO, SKORZYSTALISMY Z ANALIZY DANYCH ZASTANYCH. KORZYSTAJAC Z
NARZEDZI TAKICH JAK SPSS DO ANALIZY ZEBRANYCH DANYCH. ROWNOCZESNIE
PROWADZILISMY WYWIADY INDYWIDUALNE, CO POZWOLIELO UZYSKAC BARDZIEJ
SZCZEGOLOWE | KONTEKSTOWE INFORMACJE, UZUPEENIAJACE ASPEKTY ILOSCIOWE.

KOMBINACJA TYCH DWOCH METOD POZWOLILA NAM UZYSKAC PELNIEJSZY OBRAZ
BADANEGO ZJAWISKA, AWYWIADY INDYWIDUALNE DODATKOWO UMOZLIWILY
ZGLEBIENIE SUBIEKTYWNYCH DOSWIADCZEN RESPONDENTOW ORAZ LEPSZE
ZROZUMIENIE KONTEKSTU SPOLECZNEGO. CALOSC PROJEKTU MIALA NA CELU
SKUTECZNE ODPOWIEDZENIE NA PYTANIA BADAWCZE | DOSTARCZENIE
WSZECHSTRONNYCH, TRAFNYCH INFORMACII.



STRTRATEGIA DOBORU PROBY

* STRATEGIA DOBORU PROBY W NASZYM BADANIU BYtO PROBA CELOWA NIELOSOWA

o /DECYDOWALYSMY SIE NA WYSEANIE ANKIETY INTERNETOWEJ NA ROZNEGO RODZAJU GRUPY
STUDENCKIE, CO POZWOLILO NAM TRAFIC DO LICZNEJ GRUPY OSOB W PRZEDZIALE 18-24.
UWAZAMY, ZE TO NAJLEPSZY WYBOR BIORAC POD UWAGE FAKT, ZE CALE BADANIE SKUPIA SIE
WEASNIE NA MtODYCH OSOBACH | ICH ODCZUCIACH. W CELU POGXLEBIENIA WYNIKOW
PRZEPROWADZONY ZOSTAL WYWIAD INDYWIDUALNY ROWNIEZ Z OSOBA Z TEJ GRUPY WIEKOWEJ,
KTORA SPEDZA W INTERNECIE DZIENNIE WIECEJ NIZ S5H



Pte¢ respondenta

W BADANIU WIEKSZA
AKTYWNOSCIA
CHARAKTERYZOWALY SIE KOBIETY,
BO AZ DWA RAZY WIECEJ Z NICH
WZIELO UDZIAL W BADANIU

m Kohieta Mezczyzna Wole nie odpowiadac




REALIZACJA BADAN

PROJEKT BADAWCZY ZOSTAL PRZEPROWADZONY W TRZECH NASTEPUJACYCH PO SOBIE
FAZACH, KTORE STANOWILY WZAJEMNE UZUPELNIENIE, CO POZWOLILO NA STOPNIOWE
WYLONIENIE KONCEPCJI BADAWCZYCH.

FAZA |: ANALIZA DANYCH ZASTANYCH | TEORII

e ETAP 1-ANALIZA DANYCH ZASTANYCH: UWAGA ZOSTALA SKONCENTROWANA NA
ANALIZIE ISTNIEJACYCH DANYCH NA TEMAT WPLYWU MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH NA SAMOPOCZUCIE MELODYCH OSOB

ETAP 2 - ANALIZA TEORII: W ETAPIE DRUGIM PRZEPROWADZONA ZOSTANIE ANALIZA
TEORII DOTYCZACYCH WPLYWU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA

SAMOPOCZUCIE. NASTAPI IDENTYFIKACJA TEORETYCZNEGO PODEJSCIA DO BADANEGO
ZAGADNIENIA, ORAZ WYLONIONE ZOSTALY DOMINUJACE KONCEPCJE W LITERATURZE.
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FAZA |l- PRZYGOTOWANIE NARZEDZI BADAWCZYCH

ETAP 3- TWORZENIE ANKIETY INTERNETOWEJ. NA
PODSTAWIE WYNIKOW ANALIZY DANYCH

ZASTANYCH, TEORII ORAZ POSTAWIONYCH CELOW,
ZOSTALA PRZYGOTOWANA ANKIETA INTERNETOWA

ETAP 4- BADANIA CAWI: ZOSTALA
PRZEPROWADZONA ANKIETA INTERNETOWA POPRZEZ
GOOGLE FORMS NA REPREZENTATYWNEJ PROBIE
MEODYCH OSOB W WIEKU OD 18 DO 24 LAT.

FAZA |11 -POGLEBIENIE WYNIKOW ZA POMOCA
WYWIADU INDYWIDUALNEGO.

ETAP 5 — PRZEPROWADZENIE WYWIADU
POGLEBIONEGO (IDI)

ETAP 6- ANALIZA DANYCH: ANALIZA ZEBRANYCH
DANYCH Z ANKIETY | WYWIADU POGLEBIONEGO W
PROGRAMIE SPSS DZIEKI TEMU MOZLIWE BYLO
ZWERYFIKOWANIE POSTAWIONYCH HIPOTEZ



STRATEGIE ANALIZY DANYCH

PRZYGOTOWANIE DANYCH:

 GROMADZENIE WSZYSTKICH ZEBRANYCH DANYCH, ZAROWNO Z KWESTIONARIUSZY ONLINE, JAK | WYNIKOW WYWIADOW
INDYWIDUALNYCH.

e UPEWNIENIE SIE, ZE DANE SA KOMPLEKSOWE, ZGODNE | GOTOWE DO ANALIZY.

SEGMENTACJA RESPONDENTOW:

* PODZIAL RESPONDENTOW NA GRUPY W ZALEZNOSCI OD ROZNYCH CZYNNIKOW, TAKICH JAK WIEK, PLEC CZY CZAS SPEDZANY NA
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.

 ULATWI TO ANALIZE PODGRUP, CO POZWOLI ZIDENTYFIKOWAC EWENTUALNE ZALEZNOSCI | ROZNICE MIEDZY NIMI.

ANALIZA ILOSCIOWA:
* WYKORZYSTANIE NARZEDZI STATYSTYCZNYCH, TAKICH JAK SPSS, DO PRZEPROWADZENIA ANALIZY ILOSCIOWEL.

* IDENTYFIKACJA ISTOTNYCH STATYSTYCZNIE ZWIAZKOW MIEDZY KORZYSTANIEM Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH A CZTEREMA
ASPEKTAMI: 1ZOLACII, SAMOOCENIE ORAZ ZDROWIU PSYCHICZNYM | FIZYCZNYM

ANALIZA JAKOSCIOWA :
e PRZEPROWADZENIE ANALIZY TRESCI WYNIKOW WYWIADOW INDYWIDUALNYCH.

*  WYODREBNIENIE KLUCZOWYCH TEMATOW, OPINII | DOSWIADCZEN ZWIAZANYCH Z WPLYWEM MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA
SAMOPOCZUCIEM OSOB W WIEKU 18-24 LAT.



« POROWNANIE WYNIKOW

* POROWNANIE WYNIKOW ANALIZY ILOSCIOWEJ | JAKOSCIOWEJ, ABY UZYSKAC BARDZIEJ
KOMPLETNY OBRAZ WPLYWU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA SAMOPOCZUCIE
MrLODYCH OSOB.

* |IDENTYFIKACJA POTENCJALNYCH OBSZAROW ZBIEZNOSCI LUB ROZBIEZNOSCI MIEDZY
ROZNYMI GRUPAMI RESPONDENTOW.

WNIOSKI | REKOMENDACJE:

* SFORMULOWANIE WNIOSKOW OPARTYCH NA ANALIZIE DANYCH, Z UWZGLEDNIENIEM
POTWIERDZENIA LUB ODRZUCENIA POSTAWIONYCH HIPOTEZ.

 OPRACOWANIE REKOMENDACJI DLA EDUKACJI | DZIALAN INTERWENCYJNYCH MAJACYCH
NA CELU MINIMALIZACJE NEGATYWNEGO WPLYWU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH NA
SAMOPOCZUCIE MLODYCH OSOB.

RAPORTOWANIE WYNIKOW:

 OPRACOWANIE RAPORTU ZAWIERAJACEGO PRZEJRZYSTE PREZENTACJE DANYCH,
WYKRESY, | GRAFIKI, ABY ULATWIC ZROZUMIENIE WYNIKOW DLA RESPONDENTOW.



ANALIZA WYNIKOW
4 ASPEKTY



[ZOLACJA SPOLECZNA

W DZISIEJISZYM DYNAMICZNYM SWIECIE, ZDOMINOWANYM PRZEZ TECHNOLOGIE, MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE STALY SIE NIEODEACZNYM ELEMENTEM ZYCIA MEODEGO
POKOLENIA. PLATFORMY TE PEENIA ROLE WIRTUALNEGO SKRZYZOWANIA, GDZIE
MEODZIEZ DZIELI SIE SWOIMI SUKCESAMI, RADOSCIAMI I ZMARTWIENIAMI, BUDUJAC
WIRTUALNE TOZSAMOSCI I UTRWALAJAC CHWILE. JEDNAKZE, MIMO ZE MEDIA
SPOLECZNOSCIOWE MAJA NA CELU EACZENIE LUDZI, ZDAJA SIE TAKZE BYC ZRODLEM
POTENCJALNE]J IZOLACJI SPOLECZNEJ. WIRTUALNE RELACJE, CHOC DOSTARCZAJA
POZORNA INTERAKCJE, CZESTO TWORZA JEDYNIE ILUZJE BLISKOSCI. LICZBA KLIKNIEC
CZY LAJKOW MOZE DAWAC UCZUCIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ, ALE NIE ZASTEPUJE ONA
AUTENTYCZNYCH RELACJI MIEDZYLUDZKICH. MEODZI LUDZIE ANGAZUJA SIE W
WIRTUALNE SRODOWISKO, BUDUJAC TAM SWOIE ZYCIE, LECZ JEDNOCZESNIE MOGA
TRACIC ZWIAZEK Z REALNYM OTOCZENIEM.



TABELA 5. ,, CZY KIEDYKOLWIEK ZDARZYLO CI SIE Z/,A\NIEDBAC
OBOWIAZKI/INAJOMYCH/RODZINE, BO STRACILES POCZUCIE
CZASU PRZYBYWAJAC W SIECI¢

Nigdy Bardzo Rzadko Czasami Czesto Bardzo
rzadko czesto

10 I 29 31 19 11



MEODZI LUDZIE, KORZYSTAJAC Z MEDIOW SPOELECZNOSCIOWYCH,
CZESTO NAPOTYKAJA NA POZORNA OBFITOSC GEEBOKICH RELACII 1
SPEKTAKULARNYCH WYDARZEN W ZYCIU INNYCH. NIEMNIEJ
JEDNAK, TA POZORNA BLISKOSC I SUKCESYWNIE PRZEDSTAWIANE
IDEALNE ZYCIE MOGA WYWOLAC UCZUCIE OSAMOTNIENIA,
ZWLASZCZA GDY WEASNA RZECZYWISTOSC NIE JEST ZGODNA Z TYM,
CO PREZENTUJA INNI. WZROST POCZUCIA OSAMOTNIENIA CZESTO
WYNIKA Z POROWNYWANIA WEASNEGO ZYCIA DO IDEALIZOWANYCH
NARRACIJI PREZENTOWANYCH W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH.
WIDOK RELACIJI, KTORE ZDAJA SIE BYC PELNE SZCZESCIA 1
SPEENIENIA, MOZE PROWADZIC DO POCZUCIA DEFICYTU LUB
NIEDOSYTU WE WLASNYM ZYCIU.



e ANALIZA WYNIKOW W jaki sposéb widok relacji innych oséb w mediach
PRZEDSTAWIONEGO spotecznosciowych wptywa na Twoje poczucie

osamonienie?

WYKRESU UKAZUIE, ZE
DLA 45.5%
RESPONDENTOW WIDOK
RELACII
PREZENTOWANYCH W
MEDIACH
SPOELECZNOSCIOWYCH
ZWIEKSZAJA UCZUCIE
OSAMOTNIENIA.

m Zwieksza poczucie osamotnienia Redukuje poczucie wptywu Nie widze wplywu




POZIOM
SAMOOCENY

Tabela krzyzowa Sygnatura czasowa * Czy uwazasz, ze uzaleznienie od Internetu jest mozliwe? "

*ALARMUJACYM FAKTEM JEST TO, JAK DUZA
LICZBA BADANYCH — 98,2% ODPOWIEDZIALA, ZE
UZALEZNIENIE OD INTERNETU JEST MOZLIWE.
SPOLECZENSTWO POWOLI ZACZYNA ZDAWAC
SOBIE SPRAWE Z POWAGI SYSTEMU, LECZ TO NIE
SKLANIA ICH DO PODJECIA JAKIS DZIALAN. W
DZISIEJSZYCH CZASACH DUZA CZESC NASZEGO
ZYCIA PRZENIESIONA JEST WLASNIE TAM CO MOZE
BYC PRZYCZYNA TEGO ZJAWISKA. CORAZ MLODSZE
OSOBY MAJA DOSTEP DO INTERNETU, OPIEKUNOWIE

Czy uwazasz, ze uzaleznienie od
Internetu jest mozliwe? "

CZY RODIICE NIE ZDAJA SOBIE SPRAWY Z TEGO JAK
Z POCZATKU, NIEWINNE KORZYSTANIE ZE SWIATA Ogotem
WIRTUALNEGO MOZE NIESC ZA SOBA NEGATYWNE

SKUTKI.

nie mam
nie zdania tak Ogétem
Kobieta 0 1 65 66
Mezczyzna 0 0 37 37
Wole nie 1 0 6 7
odpowiadac
1 1 108 110




e ANALIZUJAC STATYSTYKI ODPOWIEDZI NA TO
PYTANIE JASNO MOZEMY ZAUWAZYC JAK DUZY
WPLYW W OBECNYCH CZASACH MA INTERNET |
TRESCI TAM UMIESZCZONE.

« PONAD POLOWA, BO AZ 58,2% BADANYCH
ODPOWIEDZIALO, ZE PRZEZ WPLYW
SPOLECZENSTWA ZACZELlI PRZEDSTAWIAC SIEBIE W
INNY SPOSOB.

Czy kiedykolwiek czutas/tes jakis nacisk ze strony spoteczenstwa, przez ktéry zaczetas/zaczates

przedstawiac siebie w internecie w odmienny sposé...zerabianie zdje¢, pokazywanie innego stylu zycia)

 WZROST OCZEKIWAN SPOLECZENSTWA WOBEC 110 odpowied
REPREZENTACJI SIEBIE ONLINE SUGERUJE, ZE oo
NORMY DOTYCZACE TEGO, JAK PREZENTUJEMY ® Nio
SIE W INTERNECIE, ULEGAJA ZMIANIE. LUDZIE ’ e pamietam
MOGA ODCZUWAC POTRZEBE
DOSTOSOWYWANIA SWOJEGO WIZERUNKU DO

OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW
SPOLECZNYCH.

 PRESJA SPOLECZENSTWA DOTYCZACA
REPREZENTACJI ONLINE CZESTO ZWIAZANA JEST Z
ROSNACYM ZNACZENIEM MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH. TE PLATFORMY
STWORZYLY NOWE WYMOGI DOTYCZACE
PREZENTACJI SIEBIE, CO MOZE WPLYWAC NA
ZACHOWANIA UZYTKOWNIKOW.



LDROWIE PSYCHICZNE

porownujac swoje zycie do tresci zamieszczanych w

mediach spofecznosciowych?

u Nie = Nie pamietam

MEDIA SPOtECZNOSCIOWE SA ZRODLEM CIAGLEGO PRZEPLYWU INFORMACJI | BODZCOW, CO MOZE
PROWADZIC DO PRZECIAZENIA A W JEGO WYNIKU, STRES | PROBLEMY PSYCHICZNE. CZESTO
OSOBY W WIEKU 18-24 LAT MAJA POCZUCIE, ZE MUSZA BYC STALE ONLINE, ABY BYC NA
BIEZACO Z WYDARZENIAMI, TRENDAMI | KOMUNIKOWAC SIE Z INNYMI, ABY OSIAGNAC
SUKCES W ZYCIU PRYWATNYM, ZAPOMINAJAC JAK MEDIA SPOYECZNOSCIOWE ORAZ TRESCI

NA NICH ZAMIESZCZANE SA CZESTO BARDZO DALEKIE OD RZECZYWISTOSCI.

ANALIZA WYNIKOW WYKAZUJE, ZE WIEKSZOSC RESPONDENTOW (60%) DOSWIADCZYtA
NIEPOKOJU PO SPEDZONYM CZASIE W INTERNECIE. NATOMIAST 28,2% RESPONDENTOW
OKRESLILO TO JAKO "WAINE" ZJAWISKO, SUGERUJAC, ZE PROBLEM TEN JEST ISTOTNY DLA TEJ
GRUPY. ZAUWAZALNE JEST TAKZE, ZE 11,8% RESPONDENTOW NIE PAMIETALO, CZY
DOSWIADCZYtO TEGO RODZAJU NIEPOKOJU. OGOLNIE RZECZ BIORAC, BADANIE WSKAZUJE
NA ISTNIENIE ZWIAZKU MIEDZY KORZYSTANIEM Z INTERNETU A DOSWIADCZANIEM NIEPOKOJU

U CZESCI BADANYCH.



[DROWIE FIZYCZNE

e WRAZ Z ROSNACYM ZNACZENIEM MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH W SPOLECZENSTWIE, BADANIA SKUPIAJA SIE
NA ICH WPLYWIE NA ZDROWIE FIZYCZNE UZYTKOWNIKOW. ANALIZA DANYCH Z ANKIETY ORAZ WYWIADU
POGLEBIONEGO POZWOLILA ZIDENTYFIKOWAC POTENCJALNE ZWIAZKI MIEDZY CZASEM SPEDZANYM W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH A KONDYCJA FIZYCZNA.

 WYNIKI WSKAZUJA NA WIDOCZNA KORELACJE MIEDZY DLUGOSCIA KORZYSTANIA Z MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH A WYSTEPOWANIEM DOLEGLIWOSCI FIZYCZNYCH, TAKICH JAK BOLE PLECOW, BOLE
GLOWY I POGORSZENIE WIDOCZNOSCI. OSOBA PRZEPROWADZAJACA WYWIAD WYRAZILA UCZUCIE OGOLNEGO
WYCZERPANIA FIZYCZNEGO PO DLUZSZYM OKRESIE KORZYSTANIA Z TYCH PLATFORM

 BADANIE SKUPILO SIE NA ANALIZIE CZASU SPEDZANEGO W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH I EWENTUALNYCH
DOLEGLIWOSCIACH FIZYCZNYCH RESPONDENTOW. WYNIKI POKAZUJA, ZE 72,7% UCZESTNIKOW CODZIENNIE
POSWIECA OD 1 DO 5 GODZIN NA TE PLATFORMY, Z 27,3% OSOB KORZYSTAJACYCH PRZEZ 3-5 GODZIN DZIENNIE,
A 5,6% SPEDZAJACYCH PONAD 5 GODZIN. TO ISTOTNE, SUGERUJACE POTENCJALNE WYZWANIA ZWIAZANE Z
NADMIERNYM CZASEM SPEDZONYM ONLINE.



« W KONTEKSCIE SKUTKOW ZDROWOTNYCH,
AZ 28% RESPONDENTOW DOSWIADCZA
BOLOW PLECOW, 9,8% BOLOW GLOWY, A
10,5% PROBLEMOW Z
Czy po diuzszym czasie korzystania z mediow WIDOCZNOSClA. SZCZEGOLNIE
spotecznosciowych czujesz zmeczenie fizyczne? ALARMUJACE JEST, ZE 14,7% OSOB
SPEDZAJACYCH 7 GODZIN LUB WIECEJ NA
MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH DOZNAJE
DOLEGLIWOSCI FIZYCZNYCH,
CO SYGNALIZUJE POTENCJALNE
ZAGROZENIE ZDROWIA ZWIAZANEGO Z
INTENSYWNYM KORZYSTANIEM Z TYCH
PLATFORM.

 BADANIE UKAZUJE ZWIAZKI MIEDZY CZASEM
SPEDZANYM NA MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH A DOLEGLIWOSCIAMI
FIZYCZNYMI, WYNIKAJACYMI M.IN.
Z DLUGOTRWALEGO KORZYSTANIA Z
URZADZEN ELEKTRONICZNYCH CZY
INTENSYWNEGO UZYWANIA EKRANOW.




WNIOSKI

1. POTWIERDZENIE HIPOTEZY:

2 BADANIE POTWIERDZA, ZE KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
NEGATYWNIE WPLYWA NA SAMOPOCZUCIE MEODYCH OSOB.

2. WPLYW NA SAMOOCENE:

* NADMIERNE UCZESTNICTWO W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH PROWADZI DO
ZNACZNEGO SPADKU POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI.

3. WPLYW NA ZDROWIE PSYCHICZNE:

* INTENSYWNE KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH GENERUJE WZROST
POCZUCIA NIEPOKOJU.

 POROWNYWANIE SIE DO INNYCH | IDEALIZACJA ZYCIA ONLINE PROWADZA DO
UCZUCIA NIESPELNIENIA, NEGATYWNIE WPLYWAJAC NA ZDROWIE PSYCHICZNE.



WANION 4

4. \WPLYW NA ZDROWIE FIZYCZNE:

OSOBY AKTYWNE W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH WYDAJA SIE BARDZIEJ
PODATNE NA NEGATYWNE SKUTKI DLA ZDROWIA FIZYCZNEGO, OBEJMUJACE
OGOLNE ZMECZENIE | WYCZERPANIE.

. WPLYW NA IZOLACJE SPOLECZNA:

INTENSYWNE KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH MOZE PROWADZIC
DO ZANIEDBYWANIA WAZNYCH RELACJI W SWIECIE RZECZYWISTYM.

INTERAKCJE ONLINE MOGA ZASTEPOWAC BEZPOSREDNIE KONTAKTY Z
OTOCZENIEM, CO SKUTKUJE NARASTAJACYM POCZUCIEM IZOLACIJI SPOLECZNEJ.



PODSUMOWANIE

e WPLYW MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH JEST ZELOZONY | PRZEWAZNIE
NEGATYWNY, OBJAWIAJAC SIE W DOLEGLIWOSCIACH PSYCHICZNYCH,
FIZYCZNYCH, SPADKU SAMOOCENY | IZOLACJI SPOLECZNE].

 KONIECZNE SA SKOORDYNOWANE INTERWENCJE, SKUPIAJACE SIE NA
EDUKACIJI, WSPARCIU EMOCJONALNYM | PROMOWANIU
ZROWNOWAZONEGO KORZYSTANIA Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH.

 CEL TO UTRZYMANIE ZDROWEGO BALANSU MIEDZY SWIATEM
WIRTUALNYM A RZECZYWISTYM DLA POPRAWY OGOLNEGO
SAMOPOCZUCIA MLODEGO POKOLENIA.
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