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WPROWADZENIE

Celem badania jest zwrócenie uwagi na obecną sytuację warszawskich studentów, która zmieniła  
się z uwagi na wzrastające ceny artykułów spożywczych, jak i podniesie cen życia. Jest to aktualna
problematyka, która jest priorytetem z uwagi na fakt, że ci właśnie studenci  w przyszłości będą
nakręcać polską gospodarkę i ważne jest, żeby mieli możliwość zapewnienia sobie godnego życia.
Wyniki i wnioski, przekazane Rektorom badanych studentów warszawskich uczelni, mogłyby
zoptymalizować wsparcie socjalne dla Studentów i Studentek, którzy by tego najbardziej
potrzebowali. Pomoże to także zidentyfikować najważniejsze codzienne potrzeby.
Główna  hipoteza brzmi „wzrost cen wpłynął na aspekty życia warszawskich studentów, w tym na
nawyki żywieniowe, życie towarzyskie, relacje rówieśnicze, zachowania konsumenckie oraz
możliwości konsumencie”



student
cena (encyklopedia zarządzania)
inflacja (GUS, 2022)
relacje

PODSTAWOWE POJĘCIA UŻYTE W PRACY



PODSTAWOWE POJĘCIA UŻYTE W PRACY

Student - osoba kształcąca  się na studiach I, II stopnia albo jednolitych studiach magisterskich
Cena -  to określona wartość wyrażona w pieniądzu, będąca ekwiwalentem danego dobra. 
Inflacja (GUS, 2022) - "Inflacja jest procesem zmian cen w całej gospodarce. Jest ona mierzona
przez statystykę publiczną i prezentowana w formie wskaźników cen. Przez inflację rozumie
się najczęściej średnie zmiany cen konsumpcyjnych towarów i usług nabywanych przez
przeciętne gospodarstwo domowe" . 
Relacje - stosunek zachodzący między osobami lub grupami społecznymi



POPRZEDNIE BADANIA

CBOS, Jak polacy radzą sobie z inflacją. Komunikat z badań, Nr 128/2022

Według przeprowadzonego badania 38 procent respondentów odczuwają
skutki wzrostu cen w bardzo dużym stopniu, a 48 proc.  w   duży m  stopniu.
Natomiast tylko 14 proc. odpowiedzi ankietowanych odczuwają w  
niewielkim stopniu wzrost cen bądź w ogóle go nie odczuwają. Jak można
zauważyć wzrost cen jest odczuwany niemal powszechnie, a większość
studentów odczuwa go w  sposób silny lub bardzo silny



POPRZEDNIE BADANIA

CBOS, Polacy o inflacji. Komunikat z badań, Nr 61/2022

Spośród badanych studentów i uczniów, na pytanie „Czy z powodu
wzrastających cen niektórych produktów i usług w ciągu ostatnich miesięcy
ograniczył(a) Pan(i) wydatki na rozrywkę, wypoczynek i kulturę?” (53 osoby
odpowiedziały) aż 62 procent odpowiedziało  „Tak”. Natomiast na pytanie
„Czy z powodu wzrastających cen niektórych produktów i usług w ciągu
ostatnich miesięcy wykorzystywał(a) Pan(i) oszczędności na bieżące wydatki?”
(53 osoby odpowiedziały)  47 proc. badanych studentów i uczniów
odpowiedziało twierdząco. Zauważyć można liczne negatywne skutki inflacji
na życie studentów. Coraz mniej osób pozwolić sobie może na beztroskie
zakupy, a podstawowe produkty zamieniane są często tańszymi
zamiennikami.



METODYKA I REALIZACJA PROJEKTU

Metody i techniki badania

Metody gromadzenia i analizy danych

Konstrukcja narzędzia badawczego

Charakterystyka badanej populacji



METODY I TECHNIKI BADANIA

Projekt zrealizowany został przy pomocy metody ilościowej, natomiast techniką
badawczą, która została wybrana była technika CAWI, wspomagany komputerowo
wywiad online, w której respondent jest proszony o wypełnienie ankiety w formie
elektronicznej.    

CAWI (ang.  Computer Assisted Web Interview), jest to forma ankiety internetowej,     gdzie
respondent wypełnia sam kwestionariusz za pomocą stroną WWW. Jest to jedna
z wydajniejszych metod ankiety, ponieważ dzięki niej można dotrzeć do jak najwięcej
młodych studentów.



METODY GROMADZENIA
I ANALIZY DANYCH

Odpowiedzi, które przesłane zostały za pomocą ankiety internetowej
przygotowanej za pomocą  Google Forms  na początku przekonwertowano    
do programu Excel, a następnie do programu  IBM SPSS Statistics. Analizy
danych dokonano we wspomnianym już programie  SPSS, który pozwala na
prowadzenie analiz, które mają na celu opis statystyczny, wyjaśnienie
zjawisk czy predykcję.



KONSTRUKCJA NARZĘDZIA BADAWCZEGO

Ankieta składa się z 24 pytań – 3 pytań filtrujących, 9 pytań metryczkowych               
i 12 pytań „zwykłych”. Zastosowano 12 pytań zamkniętych jednokrotnego
wyboru, 1 pytanie półotwarte jednokrotnego wyboru, 6 pytań półotwartych
wielokrotnego wyboru oraz 5 pytań otwartych.   

Projektując ankietę na początku zostało zastosowane kilka pytań filtrujących,
które   w   przypadku odpowiedzi, która wskazywałaby, że respondent nie
kwalifikuje się do   wybranej przez nas próby, od razu wyświetlały komunikat  z
zakończeniem ankiety.



CHARAKTERYSTYKA BADANEJ POPULACJI
Wykres 1. Płeć
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Wykres 2. Miejscowość

rodzinna 
Wykres 3. Uczelnia

respondentów 

63%

36%

1%

32.7%

25.7%

21.8%

9.9%

9.9%

26.9%

25.9%12.9%

10.9%

10.9%

7%
5%

Źródło: opracowanie własne Źródło: opracowanie własne Źródło: opracowanie własne

Kobieta
Mężczyzna

 Inne

Wieś
Miasto poniżej 20 tys. mieszkańców

Miasto od 20 tyś. do 100 tys. mieszkańców
Miasto od 100 tyś do 500 tys. mieszkańców

Miasto powyżej 501 tys. mieszkańców

SGGW; AWF
PW; WUM

SGH; UKSW
UW; APS



ANALIZA I INTERPRETACJA BADAŃ



Wykres 4. Czy przez ostatnie 12 miesięcy zauważył(a) Pan(i)
wzrost cen dóbr i usług? (N=197) 
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Legenda:
Tak
Nie
Trudno powiedzieć



Wykres 5. Wzrost cen jakich produktów i usług był dla Pana(i)
najbardziej widoczny w ciągu ostatnich 12 miesięcy? (N=190) 
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Wykres 6. Na jakie aspekty Pana(i) życia wzrost cen wpłynął najbardziej?
Prosimy o zaznaczenie trzech odpowiedzi, które najbardziej Pan(i) odczuł(a).

(N=190) 
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Wykres 7. Ile razy w tygodniu robi Pan(i) zakupy spożywcze? (N=190) 
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Legenda:
Rzadziej niż raz w tygodniu
1-2 razy w tygodniu
3-4 razy w tygodniu
5-6 razy w tygodniu
7 razy i więcej



Wykres 8. Ile średnio w tygodniu wydaje Pan(i) pieniędzy
na zakupy spożywcze? (w złotówkach)? (N=190) 
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Wykres 9. Czy zwraca Pan(i) uwagę
na promocje w sklepach? (N=190) 

89.5%

6.8% 3.7%

Źródło: opracowanie własne

89.4%

7.4%
3.2%

Źródło: opracowanie własne

Wykres 10. Czy korzysta Pan(i) 
z promocji w sklepach? (N=190) 

Legenda:
Tak
Nie
Trudno powiedzieć



Wykres 11. Co decyduje o wyborze produktu podczas zakupów?
Prosimy zaznaczyć trzy odpowiedzi. (N=190) 
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Wykres 12. Zakup jakich towarów i usług ograniczył(a) Pan(i)
najbardziej w ciągu ostatnich 12 miesięcy? (N=190) 
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Wykres 13. Czy przez ostatnie 12 miesięcy z powodu
wzrostu cen zmieniły(o) się Pana(i)...? (N=190) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Podróże

Spotkania�ze�znajomymi

Wyjścia�do�restauracji

Wyjścia�do�pubów

Korzystanie�z�usług�fryzjerskich/kosmetycznych

Kupowanie�lekarstw

Źródło: opracowanie własne
Legenda:
Tak, zdecydowanie się ograniczyły(o)
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Tak, zdecydowanie wzrosły(o)
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Nie dotyczy



PODSUMOWANIE

Wyniki potwierdziły przypuszczenia badaczek, że największą różnicę cen ludzie zauważyli
w cenach żywności;

Respondenci zauważyli dużą różnicę w wyjściach do pubu, w przeciwieństwie do spotkań
ze znajomymi;

Duży procent osób, który zauważył zmiany w swoich podróżach;

Odpowiedzi, na pytanie „Czy w dobie wzrostu cen zaczął(ęła) Pan(i) wybierać tańsze
zamienniki kupowanych na co dzień produktów?”, które były dla badaczek największym
zaskoczeniem.
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