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Abstrakt

Celem badania jest zwrdcenie uwagi na obecng sytuacje warszawskich studentow,
ktéra zdaniem autorek pogorszyla si¢ z uwagi na wzrastajace ceny artykuléw spozywczych,
jak 1 podniesie cen zycia. Jest to aktualna problematyka, ktéra wedtug autorek jest priorytetem
z uwagi na fakt, ze ci wlasnie studenci w przysztosci beda nakrecaé polska gospodarke 1 wazne
jest, zeby mieli mozliwo$¢ zapewnienia sobie godnego zycia. Wyniki 1 wnioski, przekazane
Rektorom badanych studentéw warszawskich uczelni, moglyby zoptymalizowaé wsparcie
socjalne dla Studentéw i1 Studentek, ktorzy by tego najbardziej potrzebowali. Pomoze to takze
zidentyfikowa¢ najwazniejsze codzienne potrzeby. Gloéwna hipoteza brzmi ,,wzrost cen
wplynat na aspekty zycia warszawskich studentow, w tym na nawyki zywieniowe, zycie
towarzyskie, relacje rowiesnicze, zachowania konsumenckie oraz mozliwosci konsumencie
warszawskich studentéw”. Technikg wykorzystang do przeprowadzenia badania bylo CAWI,
czyli metoda zbierania danych ilosciowych, w ktdrej respondent poproszony jest o wypetnienie
ankiety w formie elektronicznej. Proba badawcza zostata wyodrebniona przy pomocy techniki
celowego doboru proby 1 kuli $nieznej. W badaniu wzi¢li udzial studenci I, II stopnia
oraz jednolitych magisterskich uczelni publicznych w Warszawie. Kwestionariusze zostaty
przestane do studentow warszawskich uczelni publicznych, ktérzy po wypetieniu ankiety
przekazywali ja dalej w celu rozpowszechnienia jej.

Liczba zebranych wynikéw byla dla badaczek satysfakcjonujaca i wystarczajgca
do wyciagniecia podstawowych wnioskéw. Nie wykluczajg one jednak mozliwo$ci poglebienia
otrzymanych juz wynikow kolejnymi badaniami, odnoszacymi si¢ juz jedynie do okrojonych
aspektow. Niektore z wynikdéw, o czym wigcej bgdzie mozna przeczyta¢é w podsumowaniu
okazaly si¢ dla autorek szokujgce, dlatego tez w przysztosci chetnie dowiedzag sig,

jakie jest podtoze tak duzej rozbieznosci miedzy ich zatozeniami, a wynikami jakie otrzymaty.



1. Wprowadzenie

Sekcja pierwsza zawiera informacje wprowadzajagce do realizowanego projektu.
Zgodnie z metodologia badawczg jego struktura zawiera wszystkie elementy sktadowe projektu
badawczego, to jest: przedmiot badania, cel badania, problemy i pytania badawcze, hipotezy
badawcze. Druga cze$¢ dotyczy stanu wiedzy w ramach projektu oraz stanowi uzasadnienie
podjecia problemu badawczego.

Na podstawie zebranych opinii, autorki dokonaty eksploracji i opisu zmieniajacych si¢
nawykow, zachowan w przypadku wzrastajacych cen produktow jak i codziennego zycia.

Wedlug Komunikatu z Badan CBOS nr 138/2022 ,,Jak Polacy radza sobie z inflacja?”
38 procent respondentdw odczuwa skutki wzrostu cen w bardzo duzym stopniu, a 48 proc.
w duzym stopniu. Natomiast tylko 14 proc. ankietowanych wskazywato, ze odczuwajg
w niewielkim stopniu wzrost cen badz w ogéle go nie odczuwaja’.

Z kolei w badaniu CBOS nr 61/2023 ,,Polacy o inflacji”, sposrdéd badanych studentow
1 ucznidw, na pytanie ,,Czy z powodu wzrastajacych cen niektorych produktow i1 ustug w ciagu
ostatnich miesigcy ograniczyl(a) Pan(i) wydatki na rozrywke, wypoczynek 1 kulturg?”
(53 osoby odpowiedzialy) az 62 procent odpowiedzialo ,,Tak”. Natomiast na pytanie
,Czy z powodu wzrastajacych cen niektorych produktéw i1 ustug w ciggu ostatnich miesigcy
wykorzystywalt(a) Pan(i) oszczednos$ci na biezace wydatki?” (53 osoby odpowiedziaty)
47 proc. badanych studentéw i uczniow odpowiedziato twierdzaco?.

Wedhug innych pytan zawartych w kwestionariuszu badania wynika, ze wzrost cen
nie wplyngl znaczaco na zycie uczniéw i studentdéw, trzeba jednak zaznaczy¢, ze uczniowie
przewaznie utrzymywani sg przez rodzing, wigc nie muszg oni odczuwac skutkow wzrostu cen.

W kolejnym badaniu Szymon Machniewski, Jak zmieniajg sie nawyki zakupowe
Polakow w obliczu rosngcych cen? odbyto si¢ badanie ,,Centra handlowe ponownie w centrum
uwagi klienta” przeprowadzone przez ekspertow z Polskiej Rady Centrow Handlowych
1 wskazato, ze az 75 procent respondentow zmienito nawyki zakupowe, a 44 proc. ograniczyto
swoje wydatki. Okoto 40 proc. badanych robi zakupy mniej spontanicznie niz jeszcze rok
wcezesniej. Wydatki sg bardziej §wiadome, wigcej ludzi stara si¢ oszczedza¢ i nie wydawad

pieniedzy na rzeczy zbgdne.

1 CBOS, Komunikat z badan, nr 138/2022, Jak Polacy radzq sobie z inflacjq?
2 CBOS, Komunikat z badan, nr 61/2023, Polacy o inflacji.



Kolejnym aspektem jest fakt, ze Polacy odczuwaja skutki inflacji i wzrostu cen. Wedtug
badania Roma Bojanowicz, niemal wszyscy Polacy odczuwajg skutki inflacji i wzrostu cen
az 98 procent badanych odczuwa skutki inflacji — wynika z badania ,,Poziom wiedzy
finansowej Polakow 2023, opublikowanego przez Warszawski Instytut Bankowosci
i Fundacje GPW-.

Te przyktadowe teksty i1 informacje zawarte w nich pozwolity zgtebi¢ tematyke problemu

wzrostu cen 1 stworzy¢ badanie dotyczace jego wplywu na zycie studentow.

1.1. Cele naukowe projektu
1.1.1. Cele szczegotowe
Celem naukowym projektu jest eksploracja i opis wplywu inflacji, rozumianej
w badaniu jako wzrost cen, wptywa na zycie studentow (I, II stopnia i1 jednolitych
magisterskich, z warszawskich uczelni publicznych, studiujgcych stacjonarnie). Celem badania
jest zwrocenie uwagi na obecng sytuacje warszawskich studentoéw, ktora zdaniem autorek

pogorszyla si¢ z uwagi na wzrastajace ceny artykutdéw spozywczych, jak i podniesie cen zycia.

1.1.2. Hipotezy badawcze
Wzrost cen wplynat na aspekty zycia warszawskich studentéw, w tym na nawyki
zywieniowe, zycie towarzyskie, relacje rowiesnicze, zachowania konsumenckie

oraz mozliwosci komunikacyjne warszawskich studentow.

1.1.3. Pytania badawcze

Na potrzeby realizacji projektu sformutowano nastepujace pytania badawcze:

a) Jak inflacja wplyneta na nawyki zywieniowe studentow?

b) Jak inflacja wptyneta na Zycie towarzyskie i relacje studentow?

c) Jak wzrost cen wplynat na podroze studentow?

d) Jakie sg zmiany zachowan wsrod konsumentdéw, zwigzane ze wzrostem cen?

1.2. Znacznie projektu
Przedmiotem zainteresowania w przedstawionym badaniu jest wptyw wzrastajacych

cen na zycie studentow. Tematyka ta zostala podjeta z uwagi na to, ze ten problem

3 Bojanowicz, R., Niemal wszyscy Polacy odczuwajq skutki inflacji i wzrostu cen [BADANIE], Forsal.pl, 2023



jest niewystarczajaco zbadany, a jest niezwykle wazny. Inflacja jest jednym z dominujacych
problemow absorbujacych wspotczesne gospodarki. Dotyczy to w réwnej mierze zarowno
instytucji  finansowych, politycznych, jak 1 przemystowych. Gléwnymi czynnikami
wplywajacymi na inflacje sa: ktopoty finansowe panstwa i polityka pieniezna, nadmierny
wzrost plac w gospodarce, podatek VAT, znaczny wzrost cen surowcoéw energetycznych
oraz kurs walutowy. Do skutkow inflacji zalicza si¢: spadek warto$ci pienigdza, brak stabilnosci
w prowadzeniu dzialalno$ci gospodarczej, ograniczenie produkcji oraz utrudnienia
w rozliczeniu transakcji zagranicznych. Jest to aktualna problematyka, ktora jest priorytetem
z uwagi na fakt, ze ci wtasnie studenci w przysztosci beda nakrecaé polska gospodarke 1 wazne
jest, zeby mieli mozliwo$¢ zapewnienia sobie godnego zycia. Wyniki 1 wnioski, przekazane
Rektorom badanych studentéw warszawskich uczelni, moglyby zoptymalizowa¢ wsparcie
socjalne dla Studentow i Studentek, ktorzy by tego najbardziej potrzebowali. Pomoze to takze

zidentyfikowa¢ najwazniejsze codzienne potrzeby.



2. Metodyka i realizacja projektu

Sekcja zawiera informacje na temat realizacji badan na potrzeby projektu. W kolejnosci
przedstawiono perspektywe sposob realizacji badan wlasnych, metody, techniki i narzedzia
badawcze, metody gromadzenia, analizy i opracowania wynikow. Cze$¢ ostatnia to informacje

metrykalne, ktore pozwalaja odtworzy¢ strukture badanej populacji.

2.1. Metody i techniki badania

W celu uzyskania odpowiedzi na sformutowane w poprzednim podrozdziale pytania
badawcze, projekt zrealizowany zostal z wykorzystaniem metod ilo§ciowych. Jako najbardziej
dogodna technike badawcza wybrano wspomagany komputerowo wywiad online,
natomiast dla rozpoznania przedpola badawczego wykorzystano analize danych zastanych.

Projekt zrealizowany zostal przy pomocy metody ilosciowej, natomiast technika
badawcza, ktora zostata wybrana byta technika CAWI, wspomagany komputerowo wywiad
online, w ktorej respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektroniczne;.

CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), jest to forma ankiety internetowej,
gdzie respondent wypelnia sam kwestionariusz za pomocg strony WWW. Jest to jedna
z wydajniejszych metod ankiety, poniewaz dzi¢ki niej mozna dotrze¢ do jak najwickszej liczby
mtodych studentow. Metoda ta zostala wybrana z uwagi na jej wiele zalet: wysoka jako$¢
zebranych danych wynikajacej ze specyfiki sieciowej komunikacji (w Internecie ludzie czesciej
dzielg si¢ informacjami z innymi), wyeliminowana zostaje presja otoczenia, co wspomaga
wypetnianie ankiety, wyeliminowany jest wptyw ankietera, zwickszona liczba odpowiedzi na
pytania drazliwe, komfort wypetniania gwarantowany przez szereg przydatnych
funkcjonalnosci oferowanych przez serwisy do tworzenia kwestionariuszy sieciowych.

Sebastian Malinowski w tekscie Ku nowoczesnosci - CAWI jako metoda badawcza
w naukach obronnosci - wybrane zagadnienia*® zaznacza, ze ankiety wspomagane technikg
komputerowa gwarantuja najwyzsza uzyteczno$¢, szczegdlnie w sytuacjach, kiedy trudno
dotrze¢ do respondentéw. Do zalet CAWI wymienia krotki czas realizacji badania
w porownaniu do ankietowania bezposredniego, gromadzenie rzetelnych danych ze wzgledu

na mozliwos¢ udziatu w badaniu w czasie dla respondenta optymalnym oraz w indywidualnym

4 Malinowski, S., Ku nowoczesnosci - CAWI jako metoda badawcza w naukach obronnosci wybrane zagadnienia,

Akademia Obrony Narodowej, 2012.



dla niego tempie, szczegodlnie w ankietach wymagajacych skupienia i niejednokrotnie czasu
do namystu. S. Malinowski wyré6znia tez brak kosztow zwigzanych z wprowadzeniem danych
oraz znaczne obnizenie calosciowych kosztow prowadzenia i realizacji badan.

Piotr Siuda piszac o zaletach ankiety internetowej Ankieta internetowa: zalety i wady —
rekapitulacja® wymienia wysokg jako$¢ zebranych danych wynikajacg ze specyfiki sieciowej
komunikacji. Autor zaznacza, ze w Internecie jednostki posiadajg tendencj¢ do bycia bardziej
szczerymi. Rozmowy sg bardziej osobiste, a internauci ch¢tniej dzielg si¢ z innymi osobami
szczegdtami ze swojego zycia, mowig o swoich pogladach, a takze czesciej obrazaja innych
ludzi. Kolejng zaleta badan CAWI jest to, ze wyeliminowane zostaje presja spoteczna zwigzana
z kontaktem z ankieterem. Respondentom tatwiej przyznac si¢ do tego, do czego nie przyznaliby
si¢ w badaniach tradycyjnych, poniewaz pozostajg oni anonimowi.

P. Siuda wskazuje takze na wady badan prowadzonych online. Wykorzystujac ankiete
online trudno jest zapewni¢ reprezentatywno$¢ - czyli tak zaprojektowa¢ badanie, aby kazda
jednostka z populacji miala takie same szanse na znalezienie si¢ w probie. W zwigzku
Z powyzszym, nie mozna méwi¢ o uogolnieniu wnioskow. Kolejnym minusem ankiety CAWI
jest niski odsetek odpowiedzi. Pod tym katem omawiana technika wypada gorzej w por6wnaniu
do metod tradycyjnych. Wazne jest wiec, zeby odpowiednio motywowaé respondentow poprzez
np.: odpowiednig konstrukcje narzedzia (pytania powinny by¢ krétkie oraz powinny przewazac
pytania zamknigte), odpowiedni czas wysytki oraz przypomnienia o badaniu. Wazng kwestig
motywowania jest udzielanie potencjalnych wskazéwek. Niezbgdne jest krotkie wprowadzenie,
zapewnienie o poufnosci oraz anonimowosci, wyjasnienie powodu wyboru respondenta, proba
o0 szczere wypetnienie oraz podanie szacowanego czasu odpowiadania na pytania. Powinno si¢
takze poda¢ kontakt do badacza / badaczy (np. adres e-mail). Mozna roéwniez motywowac

respondentoéw poprzez nagrody.

2.2. Metody gromadzenia i analizy danych
Odpowiedzi, ktére przestane zostaty za pomoca ankiety internetowej przygotowanej
za pomoca Google Forms na poczatku przekonwertowano do programu Excel, a nastepnie
do programu IBM SPSS Statistics. Analizy danych dokonano we wspomnianym juz programie

SPSS, ktory pozwala na prowadzenie analiz, ktére maja na celu opis statystyczny,

S Siuda, P, Ankieta internetowa: zalety i wady — rekapitulacja, [w:] Metody badar online, Tenze (red.)
Wydawnictwo Naukowe “Katedra”, Gdansk 2016, s. 28-81.



wyjasnienie zjawisk czy predykcje. Oprogramowanie to umozliwia testowanie hipotez

statystycznych oraz badanie relacji migdzy zmiennymi.

2.3. Konstrukcja narzedzia badawczego

Ankieta skfada si¢ z 24 pytan — 3 pytan filtrujacych, 9 pytan metryczkowych i 12 pytan
»zwyktych”. Zastosowano 12 pytan zamknigtych jednokrotnego wyboru, 1 pytanie pototwarte
jednokrotnego wyboru, 6 pytan pototwartych wielokrotnego wyboru oraz 5 pytan otwartych.

Projektujac ankiete na poczatku zostalo zastosowane kilka pytan filtrujacych,
ktore w przypadku odpowiedzi, ktora wskazywalaby, ze respondent nie kwalifikuje si¢
do wybranej proby, od razu wyswietlaty komunikat z zakonczeniem ankiety. Pytania te
brzmiaty: ,,Czy studiuje Pan(i) w trybie stacjonarnym?”, ,,Na jakiej uczelni studiuje Pan(i)
stacjonarnie? (prywatnej/publicznej)” oraz ,,Czy przez ostatnie 12 miesi¢cy zauwazyl(a) Pan(i)
wzrost cen dobr i ushug?”. Po przeprowadzeniu pilotazu, zostaly wprowadzone jedynie

estetyczne zmiany, ktore nie zmienily znaczenia pytan i odpowiedzi.

2.4. Charakterystyka badanej populacji

Wykres 1. Ple¢ respondentow

= Kobieta
= Mezczyzna

Inne

Zrodto: opracowanie wlasne.



Wykres 2. Miejscowos¢ rodzinna

= Wies

= Miasto ponizej 20 tys.
mieszkancow

Miasto od 20 tys. do 100
tys. mieszkancéw

= Miasto od 100 tys. do 500
tys. mieszkancéw

= Miasto powyzej 501 tys.
mieszkancow

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wykres 3. Uczelnia respondentow

m Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego

= Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie

= Politechnika Warszawska

Warszawski Uniwersytet
Medyczny

= Szkota Gtéwna Handlowa

= Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego

m Uniwersytet Warszawski

= Akademia Pedagogiki
Specjalnej

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jednostka analizy w przeprowadzonym badaniu byly osoby studiujgce stacjonarnie,
na I lub II stopniu oraz studiach jednolitych magisterskich, uczelni publicznych w Warszawie.
Uzyskano 190 waznych odpowiedzi — odpowiedziato 119 kobiet (62,6 procent), 68 mezczyzn
(35,8 proc.) 1 3 odpowiedzi ,,inne” (1,6 proc.).
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Najwigksza czgs¢ respondentdow zamieszkiwala w miescie liczacym wigcej niz 501
tysiecy mieszkancow (32,6 proc.), druga najwigksza grupg byly osoby pochodzace
ze wsi — ponad %4 badanych (26,3 proc.); 22,1 proc. badanych pochodzi z miasta od 20 tysiecy
do 100 tysiecy mieszkancow, z kolei najmniejsza grupa — miasto ponizej 20 tysigcy
mieszkancow (9,5 proc.) oraz miasto od 101 tysiecy do 500 tysigcy mieszkancow — 9,5 proc.

Ponad % respondentow uczy si¢ w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie — 51 odpowiedzi (26,8 proc.) 1 w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie — 50 odpowiedzi (26,3 proc.). Trzecig najwigksza grupag byli studenci Politechniki
Warszawskiej — 24 odpowiedzi (12,6 proc.), nastgpnie studenci Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego — 22 odpowiedzi (11,6 proc.).

11



3. Analiza i interpretacja badan
3.1. Zmiana zachowan konsumenckich
Wykres 4. Wzrost cen jakich produktéow i uslug byl dla Pana(i) najbardziej widoczny

w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy?

100%
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M Kobieta (N=119) ™ Mezczyzna (N=68) Inne (N=3)

Zrodto: opracowanie wilasne.

Odpowiadajac na pytanie ,,Wzrost cen jakich produktow i ustug byt dla Pana(i)
najbardziej widoczny w ciaggu ostatnich 12 miesiecy?” wynika, ze najbardziej widoczny byt
wzrost cen zywnosci. Ze 119 kobiecych odpowiedzi 95, co stanowito 78,9 proc. wszystkich
gloséw oddanych przez kobiety. Takze po 6 kobiet oddatlo glos na ustugi jak i rozrywke co
stanowilo po 5 proc. ich odpowiedzi. U mezczyzn takze wicksza cze$¢ wskazata zywnos¢, byto
to 49 osob, czyli 72 proc. wszystkich odpowiedzi me¢zczyzn. Druga, co do czgstosci

odpowiedzig byta rozrywka, ktora stanowita 8 proc.
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Wykres 5. Zestawienie wplywu wzrostu cen na poszczegélne aspekty zycia z sytuacja

materialng rodzin.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

- 1ML, TR I
. als .-

Bardzo dobrze (N=25) Raczej dobrze (N=104)  Ani dobrze, ani zle (N=52) Raczej zle (N=8) Bardzo Zle (N=1)
B Zywno$¢ M Odziez M Transport Zycie towarzyskie
B Ustugi B Czynsz i optaty MW Rozrywka (kino, teatr) M Opieka nad zwierzetami
M Elektronika H Alkohol

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na pytanie o aspekty zycia, na ktére wzrost cen wplynal najbardziej, zdecydowana
wickszo$¢ respondentéw ponownie odpowiedziata ,,Zywno$¢” (92 procent respondentow
ogotem). Wsrdd respondentdw oceniajacych sytuacje materialng rodziny bardzo dobrze,
na drugim miejscu znalazto si¢ zycie towarzyskie (52 proc.). Podobnie byto w przypadku 0sob
oceniajacych sytuacj¢ materialng raczej dobrze (51 proc.) oraz ani dobrze, ani zle (46 proc.),
w tym przypadku tyle samo respondentow wybralo takze odpowiedz ,,Czynsz i oplaty”.
Osoby oceniajace sytuacj¢ materialng rodziny raczej zle, czgsto odpowiadaty, ze wzrost cen
wplynat najbardziej na czynsz i oplaty (50 proc.). Tylko jeden respondent ocenit sytuacje
materialng swojej rodziny bardzo zle — w tym przypadku wzrost cen najbardziej wpltynat na

zywnos¢, transport oraz czynsz i oplaty.
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3.2. Wplyw zmian cen na zycie towarzyskie studentow i ich relacje.
Wykres 6. Czy przez ostatnie 12 miesiecy z powodu wzrostu cen zmienily si¢ Pana(i)

spotkania ze znajomymi?

Nie dotyczy

Trudno powiedzieé¢

Tak, zdecydowanie wzrosty
Tak, czesciowo wzrosty

Nie, nic sie nie zmienito

Tak, czesciowo sie ograniczyty

Tak, zdecydowanie sie ograniczyty -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na pytanie ,,Czy przez ostatnie 12 miesi¢cy z powodu wzrostu cen zmienity si¢ Pana(i)
spotkania ze znajomymi?” respondenci najcz¢sciej odpowiadali, ze ,,Nic si¢ nie zmienito” — az
61 proc. wszystkich odpowiedzi. Druga najczestsza odpowiedz wsrdd respondentow, to ,,Tak,
czeSciowo si¢ ograniczyto” (21 proc.). Tylko 1 proc. badanych studentéw zaznaczyt ,,Tak,
zdecydowanie wzrosty”.

Zuwagi na brak przeprowadzonych poglebionych badan dotyczacych tego aspektu, niemozliwe
jest wytlumaczenie przyczyn tych zmian. Aby zaglebi¢ si¢ bardziej w te tematyke trzeba

przeprowadzi¢ dodatkowe badania.
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Wykres 7. Czy przez ostatnie 12 miesi¢cy z powodu wzrostu cen zmienily si¢ Pan(i) wyjscia
do pubow?

Nie dotyczy

Trudno powiedzie¢

Tak, zdecydowanie wzrosty

Tak, czesciowo wzrosty

Nie, nic sie nie zmienito

Tak, czesciowo sie ograniczyty

Tak, zdecydowanie sie ograniczyty
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrodto: opracowanie wilasne.

Kolejne pytanie odnoszace si¢ do zycia towarzyskiego studentoéw brzmi: ,,Czy przez
ostatnie 12 miesiecy z powodu wzrostu cen zmienity si¢ Pana(i) wyjscia do pubow?”’. Sposrod
190 uzyskanych odpowiedzi 62 procent respondentéw odpowiedziato ,,Nic si¢ nie zmienito”.
54 procent osOb jest zdania, ze ich wyjscia do pubow czegSciowo zostaly ograniczone,
a 41 procent respondentéw odpowiedzialo, ze zdecydowanie ograniczyli wyjscia do pubow.

Na podstawie tych odpowiedzi mozna wnioskowaé, ze wychodzenie do pubow
studentow, nie ucierpiato mocno przez wzrost cen. Jednak trzeba zwroci¢ uwage na to, ze druga
1 trzecia najczestsza odpowiedz to ,,Tak, czgSciowo si¢ ograniczyly” i ,,Tak, zdecydowanie
si¢ ograniczyly”. Z tego wynika, ze zmianom ulegla w niektoérych przypadkach czgstosé

wychodzenia do pubow.
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3.3. Zmiany jakie nastapily w nawykach zywieniowych studentow
Wykres 8. Czy w dobie wzrostu cen zaczal(ela) Pan(i) wybiera¢ tansze zamienniki

kupowanych na co dzien produktow?

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40%
30%
20%
10% I .
. [] ]
Tak Nie

Trudno powiedzieé¢

X

M Z rodzing (N=90) ®Z partnerem (N=22) M Ze znajomymi (N=20) ® Ze wspotlokatorami (N=45) m Sam(a) (N=21)

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze osoby, ktére wybraty kupowanie tanszych
zamiennikdw, mieszkaja ze znajomymi, stanowia 85,7 procent wszystkich odpowiedzi.
Na drugim miejscu sytuujg si¢ osoby mieszkajace same. Osoby, ktore najczesciej wybieraty
opcje ,,Nie”, mieszkajg z partnerami i stanowia 45 proc. wszystkich odpowiedzi w tej grupie.
Nie mozna z pewnoscig stwierdzi¢, czy w przypadku kazdej osoby mieszkajacej ze znajomymi
wybierane zostaja tansze zamienniki. Ze wzgledu na wielko$¢ proby, istnieje potrzeba

pogtebienia wynikéw 1 przeprowadzenia dodatkowych badan.

16



Wykres 9. Czy przez ostatnie 12 miesiecy z powodu wzrostu cen zmienily si¢ Pan(i)
podroze?

Nie dotyczy

Trudno powiedzieé¢

Tak zdecydowanie wzrosty

Tak, czesciowo wzrosty

Nie, nic sie nie zmienito

Tak, czesciowo sie ograniczyty

Tak, zdecydowanie sie ograniczyty

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Mezczyzna M Kobieta

Zrodto: opracowanie wlasne.

Jak mozna zauwazy¢ na wykresie, przewazaly odpowiedzi respondentow, ktore wskazuja
na brak wigkszych zmian w kwestii podrozowania. Na drugim miejscu lokuja si¢ odpowiedzi
,» Lak, czgsciowo si¢ ograniczyly” 1 na trzecim miejscu ,, Tak, zdecydowania si¢ ograniczyly”.
Z uwagi na brak poglebiania tego zagadnienia, niezwykle trudne bytoby ustalenie przyczyn
tych zmian. W celu zaglgbienia si¢ w te tematyke trzeba byloby wykona¢ dodatkowe
badania poglebione.
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4. Podsumowanie

Badanie przede wszystkim potwierdzito przypuszczenia badaczek o tym,
ze respondenci najwigkszg réwnice cen zauwazyli kupujac zywnos¢. Sg to produkty,
ktore prawie wszystkim zdarza si¢ kupowac niezaleznie od tego czy utrzymuja si¢ sami, ze
znajomymi, czy tez dalej pomagaja im rodzice, dlatego tez w tym obszarze maja tendencje,
aby by¢ bardziej spostrzegawczy, jezeli chodzi o wzrost cen. Latwiej jest zauwazy¢ wzrost cen
towaru, ktory kupuja na co dzien, niz takiego, ktory kupuja od czasu do czasu, jak na przyktad
ubrania.

Sferg zycia, w ktorej najwigcej ankietowanych musialo si¢ ograniczy¢ od momentu,
w ktorym inflacja zaczeta tak mocno przyspieszaé, byly przede wszystkim wyjscia do pubow.
Nie zmienily si¢ mocno ich wyjScia ze znajomymi, ale najprawdopodobniej wybierali
juz tansze alternatywy, mieli inne pomysly na spedzanie wspolnie czasu. Dodatkowo rowniez
zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw uznala, ze nie zauwazyta zadnych zmian, jezeli chodzi
o ich planowanie podrézy. Na drugim miejscu jednak umiejscowione zostaly osoby,
ktore, w mniejszym lub wigkszym stopniu, ale odczuly wplyw inflacji na ich podroze.
Moze to wynikac z tego, ze podroze same w sobie sg juz duzym wydatkiem, a w dobie wzrostu
cen osoby te muszg jeszcze mocniej zastanowic si¢ czy moga sobie na nie pozwolic.

Pytaniem, w ktérym najwigkszy procent respondentéw odpowiedziat, Ze nie zauwazyt
zmiany, bylo pytanie ,,Czy przez ostatnie 12 miesi¢cy z powodu wzrostu cen zmienity si¢ Pan(i)
spotkania ze znajomymi?”. Moze to by¢ dowodem na to, ze do spotkan ze znajomymi
wydawanie pienigdzy nie jest koniecznos$cig. Moga si¢ spotka¢ i najzwyczajniej cieszy¢
wzajemng obecno$cig. Raport z badania stanowi dobrag podstawe do poglebienia
poszczegdlnych zagadnien 1 dojscia do doktadnej przyczyny takich wybordw.

Jednym z aspektow badania, ktory byl zaskoczeniem dla badaczek, byty odpowiedzi
na pytanie ,,Czy w dobie wzrostu cen zaczal(¢ta) Pan(i) wybiera¢ tansze zamienniki
kupowanych na co dzien produktow?”. Badaczki przypuszczaly, ze nie bgda tak mocno
zwracaé na to uwagi, gdyz zazwyczaj w takich sytuacjach to rodzice zajmuja si¢ robieniem
zakupow. Wyniki jednak pokazaty, ze prawie 50 procent osob mieszkajacych z rodzicami
zaczelo wybiera¢ tansze zamienniki, natomiast jedynie 30 proc. osob mieszkajacych z
partnerem zmienito swoje zachowanie w tej kwestii. Dodatkowo prawie 30 proc. 0sob

mieszkajacych samemu, wybrato odpowiedz ,,Nie” na wspomniane wyzej pytanie.
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Aneksy

Aneks 1. Kwestionariusz badania iloSciowego

Aranzacja

Dzien dobry, jesteSmy studentkami III roku socjologii w Szkole Gtownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie i w ramach zaliczenia przedmiotu projekt badawczy realizujemy
badanie na temat ,,Wzrost cen a zycie studentow (nawyki zywieniowe, zycie towarzyskie)”.
Szukamy respondentow, ktorzy studiujg na I, II stopniu lub studiach jednolitych magisterskich,
publicznych uczelni w Warszawie, w trybie stacjonarnym. Badanie jest anonimowe i zajmie
okoto 7 minut. Zapewniamy, ze udzielone odpowiedzi postuzg wytacznie do opracowania

wynikoéw. Bardzo zalezy nam, aby to wtasnie Pan(i) wzial(¢ta) udzial w badaniu.

Kontakt do liderki zespotu:
Zofia Zbarachewicz
$211832@sggw.edu.pl

P1. Czy studiuje Pan(i) w trybie stacjonarnym?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Tak

2: Nie

P2. Na jakiej uczelni studiuje Pan(i) stacjonarnie?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Uczelnia publiczna

2: Uczelnia prywatna

3: Inne

P3. Czy przez ostatnie 12 miesiecy zauwazyl(a) Pan(i) wzrost cen dobr i ushug?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Tak

2: Nie

3: Trudno powiedzie¢
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P4. Wzrost cen jakich produktow i ustug byl dla Pana(i) najbardziej widoczny w ciagu
ostatnich 12 miesiecy?

[pytanie jednoodpowiedziowe pototwarte]

1: Odziez

2: Zywno$é

3: Ustugi

4: Rozrywka

5: Inna odpowiedz

P5. Na jakie aspekty Pana(i) zycia wzrost cen wplynal najbardziej? Prosimy o zaznaczenie
trzech odpowiedzi, ktore najbardziej Pan(i) odczul(a).
[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]
1: Zywno$é
: Odziez
: Transport
: Zycie towarzyskie

: Ushugi

2

3

4

5

6: Czynsz 1 oplaty

7: Rozrywka (kino, teatr)
8: Opieka nad zwierzetami
9: Elektronika

10: Inna odpowiedz

P6. Ile razy w tygodniu robi Pan(i) zakupy spozywcze?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Robi¢ zakupy rzadziej niz raz w tygodniu

2: 1-2 razy w tygodniu

3: 3-4 razy w tygodniu

4: 5-6 razy w tygodniu

5: 7 razy 1 wigcej

P7. Ile Srednio w tygodniu wydaje Pan(i) pieniedzy na zakupy spozywcze? (w zlotéwkach)
[pytanie otwarte]
1: kwota
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P8. Czy zwraca Pan(i) uwage¢ na promocje w sklepach?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Tak

2: Nie

3: Trudno powiedzie¢

P9. Czy korzysta Pan(i) z promocji w sklepach?
[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Tak

2: Nie

3: Trudno powiedzie¢

P10. Co decyduje o wyborze produktu podczas zakupow? (prosimy zaznaczy¢ trzy
odpowiedzi)
[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]
1: Cena
: Jako$¢
: Wyglad
: Dostepnos¢

2

3

4

5: Producent produktéw
6: Sktad produktow

7: Promocje

8

: Nawyki zywieniowe

P11. Czy w dobie wzrostu cen zaczal(¢la) Pan(i) wybiera¢ tansze zamienniki
kupowanych na co dzien produktow?

[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Tak

2: Nie

3: Trudno powiedzie¢
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P12. Zakup jakich towarow i uslug ograniczyl(a) Pan(i) najbardziej w ciagu ostatnich 12
miesiecy?

[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]

1: Paliwo

2: Zywno$é

3: Odziez

4: Jedzenie na miescie

5: Rozrywka (kino, teatr, kluby)

6: Elektronika

7: Inna odpowiedz

P13. Czy przez ostatnie 12 miesi¢cy z powodu wzrostu cen zmienilo(y) si¢ Pana(i)?

~
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Podréze

Spotkania ze znajomymi

Wyjscia do restauracji

Wyjscia do pubdw

Korzystanie z ustug fryzjerskich/

kosmetycznych

Kupowanie lekarstw

P14. Jesli w poprzednim pytaniu, zaznaczyl(a) Pan(i) odpowiedz “tak...” o spotkaniach ze
znajomymi, prosimy poda¢ przyklad.

[pytanie otwarte]

1: przyktad
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P15. Jak ocenia Pan(i) obecnie sytuacj¢ materialna swojej rodziny?

[pytanie jednoodpowiedziowe]
1: Bardzo Zle

2: Raczej zle

3: Ani dobrze, ani zle

4: Raczej dobrze

5: Bardzo dobrze

M1. Pleé
1: Kobieta
2: Mezczyzna

3: Inne

M2. Rok urodzenia
[pytanie otwarte]

1: rok urodzenia respondenta

Ma3. Miejsce pochodzenia

[pytanie jednoodpowiedziowe]

1: Wie$

2: Miasto ponizej 20 tys. mieszkancow

3: Miasto od 20 tys. do 100 tys. mieszkancow
4: Miasto od 101 tys. do 500 tys. mieszkancow
5: Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
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M4. Uczelnia, na ktorej Pan(i) studiuje
[pytanie jednoodpowiedziowe]
1: Akademia Pedagogiki Specjalnej
: Akademia Pozarnicza
: Akademia Sztuk Pigknych w Warszawie
: Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie

: Akademia Teatralna w Warszawie

2

3

4

5

6: Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie

7: Chrzescijanska Akademia Teologiczna w Warszawie

8: Politechnika Warszawska

9: Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
10: Szkota Gtéwna Handlowa

11: Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

12: Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie
13: Uniwersytet Warszawski

14: Warszawski Uniwersytet Medyczny

15: Wojskowa Akademia Techniczna w Warszawie

MS. Kierunek studiow
[pytanie otwarte]

1: kierunek studiow respondenta

M6. Jaka jest Pana(i) forma zatrudnienia?
[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]

1: Umowa o prace

2: Umowa o dzieto

3: Umowa zlecenie

4: Obecnie nie pracuje zarobkowo

5: Inna odpowiedz
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M7. Z kim Pan(i) mieszka?

[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]
1: Z rodzing

2: Z partnerem

3: Ze znajomymi

4: Ze wspotlokatorami

5: Sam(a)

6: Inna odpowiedz

MS8. Prosze wskaza¢é Zrodlo utrzymania
[pytanie wieloodpowiedziowe pototwarte]
1: Pracuje

2: Renta

3: Rodzice/opiekunowie/rodzina

4: Stypendium

5: Oszczednosci

6: Inna odpowiedz

MO. Jaki jest Sredni dochéd netto (“na reke”) na jednego domownika w Pana(i) domu?

[pytanie otwarte]
1: dochod respondenta
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