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1.Wprowadzenie
Ludzie od niepami¢tnych czaso6w daza do stworzenia relacji romantycznej z druga

osoba. Kwestia znalezienia partnera i utworzenia z nim statego zwigzku bardzo si¢ zmienita
przez kilkadziesiat lat. Kiedys$ bardzo powszechnym bylo zawieranie zwigzku matzenskiego w
wieku okoto 20 lat. Aktualnie, jak podaje GUS, sytuacja przedstawia si¢ nastepujgco: “W 2018
r. mediana wieku mezczyzny zawierajacego matzenstwo wyniosta 30 lat, a kobiety prawie 28
lat — w przypadku obydwu pici jest to o ponad 4 lata wiecej niz w 2000 r.”’* Wynika to z faktu,
ze wspotczesni mlodzi majg inne priorytety. “W tym okresie zycia zasadniczo nie chodzi o
poszukiwanie partnera i znalezienie go. Sg inne priorytety: zdobycie wyksztalcenia, podjgcie
pracy na réznych stanowiskach, bycie w kilku zwigzkach, o ile szczeécie dopisze, rozwijanie
si¢. (...) Wowczas roOwniez znacznie poszerzamy nasz zakres opcji zwigzanych z mitoscia.
Opuszczamy rodzinne strony, wyprowadzamy si¢ do innych miast, latami poznajemy ludzi na
studiach czy w pracy i — co zupetnie zmienia zasady gry — korzystamy z nieskonczonej listy
mozliwosci, jakie oferuja nam portale randkowe i inne tego rodzaju technologie.””

Historia portali randkowych sigga poczatku Internetu. Pierwsze proby stworzenia
platformy online, ktora pomagataby ludziom w znalezieniu partnera, pojawily si¢ juz w latach
60. 1 70. XX wieku, kiedy to naukowcy z réznych uczelni prébowali stworzy¢ systemy
komputerowe do dopasowywania 0sob na podstawie odpowiedzi na kwestionariusze. Jednak
prawdziwy rozw¢j portali randkowych nastgpil w latach 90. wraz z powszechnym dostgpem do
Internetu. Jednym z pierwszych serwiséw randkowych byt Match.com, zatozony w 1995 roku
przez Gary'ego Kremena. Match.com pozwalal uzytkownikom tworzy¢ profile i przegladac¢
profile innych os6b w poszukiwaniu potencjalnych partneréw. Serwis ten szybko zyskal
popularno$¢, a jego sukces pobudzil powstanie wielu innych platform randkowych. Wraz z
postepem technologii, portale randkowe staly si¢ coraz bardziej zaawansowane i1 zaczely
oferowa¢ rozne funkcje, takie jak algorytmy dopasowujace, ktoére pomagaja uzytkownikom
znalez¢ osoby o podobnych zainteresowaniach 1 warto$ciach. Pojawily si¢ rowniez
specjalistyczne portale randkowe, dedykowane roznym grupom spotecznym, takim jak osoby
wierzace, geje, lesbijki czy osoby starsze. W ostatnich latach portale randkowe staly si¢ jeszcze
bardziej powszechne, a wiele z nich oferuje aplikacje mobilne, co umozliwia tatwiejszy dostep

do ustug randkowych na smartfonach i tabletach. Dzigki nim ludzie z r6znych zakatkoéw §wiata

! Glowny Urzad Statystyczny, 2019. Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r. Tworzenie i rozpad rodzin

[online]. Warszawa. Dostepny w: https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-
demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie-i-rozpad-rodzin,45,1.html [dostep 5.01.2024
2 A. Ansari, Modern Romance. Mito$¢ w czasach Internetu, Wydawnictwo Jozef Czescik, Gdansk, 2016
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majg teraz szans¢ na poznanie si¢ 1 znalezienie partnera zyciowego lub towarzyskiego w
sposob, ktory wezesniej nie byt tak powszechnie dostepny. Portale randkowe zintegrowaty si¢
z obecng kulturg randkowania, ulatwiajac nawigzywanie nowych relacji i odnajdywanie

milosci.

Oczywiscie, portale randkowe maja swoje zalety, ale istniejg takze pewne minusy, ktore
warto wzig¢ pod uwage, s3 to m.in.: ryzyko oszustw i falszywych profili, brak pewnosci co do
prawdziwego zamiaru, uzaleznienie od platformy, brak pewnosci co do zgodno$ci z
rzeczywistoscig, brak osobistego kontaktu, czy nawet zaburzenia samooceny. Nalezy pami¢tac,
ze kazda sytuacja jest inna, i choc¢ istniejg minusy, wiele 0osob znalazto szczesliwe zwigzki
dzieki portalom randkowym. Wazne jest jednak zachowanie ostroznosci 1 zdrowego rozsadku

podczas korzystania z takich platform.

W dzisiejszym dynamicznie zmieniajacym si¢ $wiecie, rozwijajace si¢ technologie
cyfrowe wplynely znaczaco na rézne aspekty zycia ludzi, w tym takze na sfere relacji
romantycznych. Zmiany w komunikacji, budowaniu zwigzkéw, wyrazaniu uczu¢ i
definiowaniu intymnosci staly si¢ nieunikniong konsekwencja powszechnego dostepu do
narzgdzi online. Nasze badanie koncentruje si¢ na tym dynamicznym obszarze, analizujac, w
jaki sposob rewolucja cyfrowa ksztattuje wspotczesne relacje romantyczne.

W erze cyfrowej komunikacja miedzyludzka stata si¢ bardziej ztozona i r6znorodna niz
kiedykolwiek wczesniej. Dzigki platformom spoteczno$ciowym, aplikacjom randkowym,
wiadomosciom tekstowym, wideorozmowom 1 wielu innym narz¢dziom online, pary moga
utrzymywac kontakt niemal w kazdym zakatku $wiata, niezaleznie od odlegtosci dzielacej ich
od siebie. Jednak to nie tylko utatwienie, ale takze wyzwanie, poniewaz nowoczesne relacje
romantyczne wymagaja zdolno$ci do rozumienia i dostosowywania si¢ do nowych zasad
komunikacji cyfrowej.

Ponadto, narzgdzia online wptynely na sposdéb, w jaki ludzie budujg zwigzki.
Randkowanie przez Internet, aplikacje randkowe, czy portale spotecznosciowe pozwalaja na
nawigzywanie kontaktéw i poznawanie potencjalnych partneréw w sposob, ktory jeszcze kilka
dekad temu byt trudny do wyobrazenia. To rodzi pytania dotyczace autentycznosci tych relacji,
wplywu wygladu zewnetrznego na przycigganie partnerow oraz dtugotrwatosci tych zwigzkow.

W naszym badaniu przygladamy si¢ rowniez sposobom, jakie narzedzia online
wplynety na wyrazanie uczu¢ w relacjach romantycznych. Czy emoji, emotikony i memy
zastepuja tradycyjne wyznania mitosne? Czy zwiazki oparte na komunikacji cyfrowej sa

bardziej lub mniej emocjonalne niz te, ktore rozwijajg si¢ w rzeczywistos$ci?
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Naszym celem jest takze zrozumienie, jak powszechny dost¢p do narzedzi online
definiuje intymno$¢ w relacjach romantycznych. Czy mozliwo$¢ dzielenia si¢ kazdym
aspektem swojego zycia na platformach spoteczno$ciowych sprawia, ze intymnos$¢ jest bardziej
dostepna, czy moze jg rozmywa? Jakie nowe wyzwania i zagrozenia niosg ze sobg te zmiany?

Podsumowujac, celem badania prezentowanego w raporcie jest zrozumienie, jak
rozwijaja si¢ relacje romantyczne w erze cyfrowej, a takze jak powszechny dostep do narzedzi
online i mediéw spolecznosciowych wplywa na nature, jako$¢ i dynamike tych relacji. Badanie
to ma na celu identyfikacje gtownych czynnikow ksztaltujacych relacje mitosne w $wiecie, w
ktorym komunikacja, budowanie zwigzkdéw, wyrazanie uczu¢ i definiowanie intymnos$ci
odbywa si¢ cz¢sto za posrednictwem technologii cyfrowych.

W ramach badania skoncentrowano si¢ na analizie, w jaki sposob narzedzia online i
media spoteczno$ciowe wplywaja na rozwijajace si¢ zwiazki romantyczne, jakie wyzwania i
korzys$ci niosg ze sobg te zmiany oraz jakie strategie adaptacyjne wykorzystywane sg przez
partnerow w redefiniowaniu i zachowaniu jakosci swoich relacji. W rezultacie, chcieli§my
dostarczy¢ zardwno glebszego zrozumienia, jak i praktycznych wskazoéwek dotyczacych
radzenia sobie z wyzwaniami 1 optymalnego wykorzystania mozliwosci, ktore niesie ze sobg

era cyfrowa dla relacji romantycznych.

Raport sktada si¢ z 4 rozdziatow. Pierwszym z rozdziatéw bylo wprowadzenie. W
drugim z nich przedstawione sa wyniki badan dotyczace naszej tematyki badawczej z
poprzednich lat. W trzecim rozdziale przedstawiliSmy zatozenia metodologiczne naszego
badania. W czwartym rozdziale opisaliSmy charakterystyke badanej grupy, wyniki badan oraz

whnioski.

2. ZwiazKi intymne, intymnos¢ i nowe sposoby komunikacji milosnej - wyniki

badan

2.1 Jak Polacy buduja relacje w erze rozwoju Internetu?



Wspolczesna era cyfrowa niesie ze sobg rewolucyjne zmiany w relacjach romantycznych. Wraz
z rozwojem technologii oraz powszechnym dostgpem do narzedzi online, nasze podejscie do
komunikacji, budowania zwigzkéw oraz wyrazania uczu¢ w relacjach mitosnych uleglto
znaczacym  przeksztalceniom. Internet, smartfony, aplikacje randkowe, portale
spolecznos$ciowe 1 rozwini¢ta komunikacja online staly si¢ integralng czescig wspotczesnych
relacji romantycznych. Dzi§, §wiatowa populacja liczy 8 miliardow. Do Internetu ma dostep
5,16 miliarda osob, telefony komoérkowe posiada 5,44 mld, natomiast 4,76 mld to aktywni
uzytkownicy mediéw spotecznosciowych.®

Rozwoj technologii spowodowal powstanie réznego rodzaju serwiséw, stron i
aplikacji randkowych. Zmiana, jaka zaszta w tworzeniu i budowaniu relacji romantycznych jest
niewyobrazalna. Gdzie Polacy szukaja mitosci w erze rozwoju Internetu? Z badan
przeprowadzonych przez ARC Rynek i Opinia ,,Jak kochajq Polacy?’’ zleconych przez portal
Sympatia.pl wynika, iz 18% Polek 1 Polakow zawieraja znajomos$ci romantyczne w Internecie.
Az potowa singli aktywnie szukajacych relacji, robi to w Internecie. 4

Ryc. 1. Gdzie Polacy zawierajg znajomosci?

10%

SZUKAMILOSCI
WINTERNECIE

Niemal 1/5 zwigzkoéw Polakow miata swoj poczatek w internecie

Zrodto: Portal Sympatia.pl, Jak kochaja Polacy? [online]. Dostepny w: http:/jakkochajapolacy.pl
[dostep: 5.01.2024]

2.2 Zmiany w komunikacji miedzyludzkiej w erze rozwoju technologii

3 S.Kemp, 26 stycznia 2023, Digital 2023: Global Overview Report [online]. Dostepny w: Digital 2023: Global
Overview Report — DataReportal — Global Digital Insights [dostep 5.01.2024]

4 Portal Sympatia.pl, Jak kochajg Polacy? [online]. Dostepny w: http://jakkochajapolacy.pl [dostep: 5.01.2024]
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Rozw¢j Internetu, smartfonow, aplikacji komunikacyjnych i1 platform spotecznosciowych
stworzyt nowe mozliwos$ci i wyzwania w zakresie komunikacji mi¢dzy partnerami. W erze
cyfrowej komunikacja w zwigzkach nabrata nowych wymiaréw, ktore zastluguja na glebsza
analiz¢. Jak piszg Walecka-Matyja 1 Debska, podstawowe zadanie dla partnerow, ktorzy sa ze
sobg w relacji romantycznej stanowi ustalenie wzorca komunikacji, umozliwiajacego zard6wno
wykonywanie codziennych obowigzkow, jak 1 zrozumienie si¢ w zakresie intymnosci.
Skuteczna komunikacja w diadzie polega na rozwigzywaniu konfliktow w sposob sprzyjajacy
wzajemnemu zrozumieniu i utrzymywaniu blisko$ci. Natomiast nieefektywne strategie
komunikacji wigzg si¢ z wrogoscig, brakiem empatii oraz chaotycznym rozwigzywaniem
kryzyséw.®> Nalezy wiec komunikacje zaliczy¢ do waznego elementu rozwoju i utrzymania
zwigzku.

Warto tez podkresli¢, ze wraz z pojawieniem si¢ nowych komunikatoréw
Internetowych, takich jak np. Skype, komunikacja niewerbalna w takich relacjach nie jest juz
tak wielkim problemem, jakim byla kiedys. Mozliwos$¢ potaczenia si¢ poprzez wideo-chat,
pozwala na nie tylko upewnienie si¢ jak osoba, z ktorg rozmawiamy wyglada i czy jest tym za
kogo si¢ podaje, ale réwniez utatwia komunikacje, poniewaz to co mowimy, jest od razu
odbierane i mozemy zaobserwowac reakcj¢ drugiej osoby na to co jej przekazalismy. Taka
forma komunikacji jest niezwykle pomocna zwlaszcza w przypadku zwigzkow na odlegtosc.
Woéwczas brak fizycznej bliskosci partnera/partnerki staje si¢ szczegdlnie dotkliwy, a
mozliwo$¢ widzenia sie cho¢by przez potaczenia wideo potrafi ztagodzi¢ ten dystans i sprawic,
ze czujemy si¢ blizej siebie. Zgodnie z raportem Hootsuite z 2021 roku, najczesciej
wykorzystywanymi aplikacjami do tego celu sg Facebook (89,2%) oraz Messenger (76,5%).
Nastepnie plasujg si¢ Instagram (60,6%), WhatsApp (48,2%) i Snapchat (28,9%).

2.3 Nowy sposob definiowania intymnosci w erze rozwoju Internetu

Wspotczesna technologia stala sie integralng czg$cig naszych zwigzkow 1 naszych doswiadczen
w dziedzinie intymnosci. Jest to wyzwanie 1 jednocze$nie okazja do zrozumienia, jak zmienia
si¢ natura intymnos$ci w erze cyfrowej. Intymno$¢, zarowno emocjonalna, jak i fizyczna, od
zawsze byta kluczowym aspektem relacji romantycznych. Jest to obszar, w ktorym wyrazamy

nasze najglebsze uczucia, dzielimy si¢ sekretami i budujemy silne wig¢zi. Jednak rozwijajaca

5 K.K. Walecka-Matyja, J.Debska, Komunikacja i relacje interpersonalne w zwigzkach romantycznych a
ayfirvzacja zycia, Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio, Numer 2(54) 2023, ISSN 2082-7067, s. 1-15



si¢ technologia zmienia sposob, w jaki tworzymy i definiujemy naszg intymnos$¢. W dobie
rozwoju Internetu pojawia si¢ pojegcie sextingu, jak pisze Estera Machowska, jest to forma
wyrazania intymno$ci w publicznej przestrzeni Internetu, przestrzeni, ktora nie jest ograniczona
ani czasowo, ani przestrzennie, co nadaje jej zupelnie nowe wlasciwosci. Sexting mozna uznaé
za nowg forme definiowania intymnosci w czasie rozwoju technologicznego. Powstato wiele
badan na temat tej nowo powstatej formy internetowej intymnosci. Badanie Narodowe;j
Kampani Zapobiegania Nastoletniej i Nieplanowanej Cigzy i Cosmogirl.com w USA w 2008
r. zostalo przeprowadzone na probie 653 nastolatkow (13—19 lat) oraz 627 dorostych (20—26
lat). Az 40% nastolatkow przyznato si¢ do wymieniania wiadomosci 1 e-maili zawierajacych
tresci erotyczne. Co pigta nastolatka przyznata si¢ do wysytania swoim rowiesniczkom nagie
lub poétnagie zdjecia. Badanie Associated Press-MTV w 2009 r. w USA wsrod osob w wieku
14-19 lat wykazalo, iz kobiety maja wieksza sktonno$¢ do wysylania nagich zdje¢, z kolei
mezczyzni chetniej je otrzymywali. 61% ankietowanych przesytajacych zdjecia przyznala sie,
ze zostala do tego zmuszona. Prawie co pigta osoba, ktéra dostawata tego typu zdjecia,
przekazywata je komus$ innemu.75% badanych miala §wiadomos$¢, iz naduzycia cyfrowe sg
powaznych problemem w grupie wiekowej badanych. W 2011 roku Christopher J. Ferguson
przeprowadzil analize dotyczaca wysylania i odbierania erotycznych i nagich zdje¢ wsrod 207
hiszpanskich studentek w Stanach Zjednoczonych. Badanie ujawnito, ze okoto 20% z badanych
kobiet wysytato tego rodzaju wiadomosci do innych osob, podczas gdy okoto 34% uczestniczek
badania otrzymato takie przekazy. W 2012 roku w Stanach Zjednoczonych, Donald S.
Strassberg, Ryan K. McKinnon, Michael A. Sustaita i Jordan Rullo przeprowadzili badanie
wsrod 606 miodych ludzi o ré6znym pochodzeniu etnicznym, koncentrujgc si¢ na temacie
przesytania 1 otrzymywania rozbieranych zdje¢ wsrod ucznidéw niepublicznych szkot srednich.
Oto wyniki, jakie uzyskali: 18,3% me¢zczyzn i 17,3% kobiet przesytato takie materialy
dotyczace siebie, natomiast 49,7% mezczyzn i 30,9% kobiet otrzymywato tego rodzaju tresci
od innych osob. Ponadto, 27% mg¢zczyzn i 21,4% kobiet przekazywalo dalej otrzymane

obrazy.®

6 E. Machowska, Sexting jako ryzykowna forma ujawniania intymnosci w sieci, Rzeszowskie studia
socjologiczne ISSN 2299-6044 4/2015 s. 50-60



3. Zalozenia metodologiczne (Autor: Julia Kultys)

3.1. Przedmiot, cel, problematyka badan

Celem badania jest przedstawienie wynikow eksploracyjnych badan ilosciowych
dotyczacych relacji romantycznych, jak rozwijaja si¢ one w erze cyfrowej, a takze jak
powszechny dostep do narzgdzi online i mediow spotecznosciowych wptywa na nature, jakosé
I dynamike tych relacji. Badanie to ma na celu opis gtéwnych czynnikow ksztattujacych relacje
mitosne w $wiecie, w ktérym komunikacja, budowanie zwigzkow, wyrazanie uczué i
definiowanie intymnosci odbywa si¢ cz¢sto za posrednictwem technologii cyfrowych.

W badaniach poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze: Jakie
aplikacje sg stosowane najczesciej w komunikacji migdzy partnerami, W jaki sposob partnerzy
romantyczni wyrazaja uczucia za pomoca aplikacji internetowych?, Jakie sg korzysci i

wyzwania zwigzane z budowaniem zwigzkow online?

3.2. Konceptualizacja i operacjonalizacja

Istotnym elementem procesu badawczego jest konceptualizacja, a wigc proces
okreslenia kluczowych koncepcji, teorii, zmiennych i relacji, ktore stanowig podstawe badania.
Jest to istotny etap przygotowawczy, ktory pomaga badaczom zrozumie¢, co doktadnie chca
zbada¢ 1 jakie s3 zwigzane z tym teorie lub koncepcje. Sztandarowym elementem
konceptualizacji jest definiowanie poje¢ réwniez w ten sposob, aby byt on zrozumiaty dla
potencjalnego odbiorcy. W ramach naszego badania zdefiniowaliémy pojecia istotne dla

badanego przez nas zjawiska:

Relacje romantyczne - glebokie uczucie, pozadanie fizyczne i zaangazowanie emocjonalne

mig¢dzy dwiema osobami, ktore moga prowadzi¢ do dtugotrwalego zwiazku lub matzenstwa;

Era cyfrowa - okres historyczny cechujgcy sie szerokim rozpowszechnieniem technologii

cyfrowych w réznych aspektach dziatalnosci ludzkiej;’

Zwiazek - wspolne zycie i stosunki taczace pare matzenska lub partnerska;®

" E. Fernandez-Macias Eurofound, Automatyzacja, cyfryzacja i platformy: konsekwencije dla pracy i
zatrudnienia, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, 2018, Luksemburg
8 PWN. Stownik jezyka polskiego PWN. Pobrane 5 stycznia 2024 z https:/sjp.pwn.pl/
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Uczucia - stan psychiczny odzwierciedlajgcy stosunek do zdarzen, do innych ludzi,

otaczajacego $wiata i siebie samego; °

Intymnos¢ - wewngtrzna sfera osobowa, niedostgpna wspoOtprzezywaniu przez inne osoby,

proces, w ktorym szukamy blisko$ci w zwiazkach

Zwiazek uczuciowy - to najczesciej system, w ktorym uwzglednia si¢ subiektywne prywatne

obszary kazdego z jej cztonkow

Gléwng zmienng mierzong w badaniu byta relacja romantyczna. Warto$ci zmiennej to
dhugos$¢ trwania relacji romantycznej oraz czgsto$¢ korzystania z aplikacji internetowych do

komunikacji werbalnej i niewerbalne;j.

3.3. Metoda, technika, narzedzie badan

Nasze badanie zostato zrealizowane za pomocg metody sondazui. Technika, ktorg sig
postuzylismy to CAWI, czyli Computer-Assidted Web Interview. Jest to rodzaj
ankiety/wywiadu ktora przeprowadza sic wykorzystujac do tego Internet'®. Respondentom
zostaje udostgpniony specjalnie przygotowany kwestionariusz. Zdecydowali§my si¢ na wybor
tej wlasnie techniki, poniewaz umozliwia ona efektywne zbieranie danych w kontekscie
naszych celow badawczych dotyczacych relacji romantycznych w erze cyfrowej. Metoda
CAWI umozliwia bowiem efektywne dotarcie do szerokiej grupy respondentow, bez
koniecznosci ich fizycznej obecno$ci. Dzieki przeprowadzaniu ankiet online eliminuje sie¢
ograniczenia geograficzne 1 logistyczne. MieliSmy mozliwos¢ dotarcia do roéznych grup
spotecznych w krotkim czasie, a nasi respondenci mogli wypetni¢ kwestionariusz z dogodnym
dla siebie momencie. Ze wzgledu na badane zagadnienie zalezalo nam na anonimowosci
uczestnikow, aby mogli oni poczu¢ si¢ bardziej swobodnie i udziela¢ szczerych odpowiedzi.
Osiagnelismy to dzigki zastosowanej technice CAWI.Ankieta zostata stworzona na platformie

Google Forms i sktadata si¢ z 27 pytan, a 6 z nich stanowity pytania metryczkowe.

3.4. Dobor proby, realizacja badan, strategie analizy

9 Ibidem,
10 Malinowski, S. (2012). Ku Nowoczesnosci - CAWI jako metoda badawcza w naukach o

obronnosci
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Badania zrealizowano w okresie od 2 grudnia 2023 r. do 12 grudnia 2023 r. na probie
84 0s6b dobranych w sposéb nielosowy (proba miata charakter okoliczno$ciowy 1 udziat w
badaniu braly te osoby, ktore wyrazity che¢ odpowiedzenia na pytania zawarte w ankiecie).

Dane analizowano z zastosowaniem zasad statystyki opisowej.
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4. Charakterystyka proby (autor: Katarzyna Pietrzak)

W naszym badaniu wzi¢to udziat 84 respondentéw, w tym 66% kobiet, 30% mezczyzn oraz
4% o0s0b, ktére nie chciaty okresla¢ swojej ptci. Az 89 % badanych to osoby w przedziale
wiekowym od 18 do 24 roku, zaledwie 7 % badanych to osoby w wieku 25-34 lata. Najrzadsza
grupe wickowg stanowili respondenci w przedziale wickowym 35-44 lat (2%) oraz 45-55 lat
(2%).

Struktura wyksztatcenia w préobie byta nastepujaca: respondenci z wyksztatceniem
srednim stanowili wigkszo$¢ badanych (77%). Odsetek badanych z wyksztatceniem wyzszym
wynosit 15%, z wyksztatceniem zawodowym (3%), gimnazjalnym (3%) oraz podstawowym
(2%).

Wigkszo$¢ badanych to osoby zamieszkujace miasta powyzej 500 tys. Mieszkancow,
jest to rowno potowa respondentow (50%). 8% badanych zamieszkuje miasta od 100 do 500
tys. mieszkancow, 23% respondentéw miasta do 100 tys. mieszkancow oraz 19% badanych
mieszka na wsi.

Jedna czwarta respondentow, ktorzy wzieli udziat w badaniu to osoby pracujace na state
(25%), jednak najliczniej reprezentowane byly 0soby wylacznie studiujgce badz uczace si¢
(39%). Grupg osob studiujacych i pracujacych dorywczo stanowi 18%, za$ studiujacych i
pracujacych na state to 15% badanych. Otrzymali$my réwniez odpowiedzi od 0s6b pracujacych
wylacznie dorywczo (1%), pracujacych zaréwno na stale jak 1 dorywczo (1%) a takze od osob
studiujacych 1 bezrobotnych (1%).

Najczestszym statusem zwigzku badanych jest zwigzek nieformalny, w ktorym badany
nie mieszka z partnerem/partnerka (44%), z kolei respondenci w zwiazku nieformalnym
mieszkajacy z partnerem/partnerka to nieco ponad jedna pigta badanych (18%). Jedna trzecia
grupy stanowig osoby, ktore nie sg aktualnie w statym zwiazku (33%), za$ respondenci, ktorzy

znajdujg si¢ w zwigzku matzenskim to zaledwie 5 % grupy badanych.

4.1 Jakie aplikacje sg stosowane najczesSciej w komunikacji miedzy partnerami? (Autor:
Katarzyna Pietrzak)

Znaczna wigkszo$¢ badanych codziennie wykorzystuje aplikacje internetowe do komunikacji
ze swoim partnerem/partnerka (88%), za$ duzo mniejsza grupe stanowia osoby, ktore
korzystaja z aplikacji do komunikacji z partnerem/partnerka kilka razy w tygodniu (6%). Jak

si¢ okazuje, sg rowniez osoby, ktore w ogole nie wykorzystujg aplikacji internetowych do
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komunikacji ze swoim partnerem/partnerkg (5%), z kolei najmniejsza grupe badanych stanowia
osoby, ktére z aplikacji do komunikacji korzystaja raz w tygodniu (1%).

Najczesciej uzywang aplikacja do komunikacji z partnerem/partnerka okazuje sie¢
Facebook Messenger, jest to 39% odpowiedzi badanych. Dwie réwnie czesto uzywane
aplikacje to Instagram (26%) oraz Snapchat (16%). Rzadziej uzywanymi aplikacjami do
komunikacji migdzy partnerami sg: WhatsApp (7%) oraz Discord (6%), z kolei Skype okazuje
si¢ najrzadziej uzywang aplikacja do komunikacji (ponizej 1%). 5% respondentow uzywa

innych aplikacji do komunikacji z partnerem/partnerka niz wyzej wymienione.

Wykres nr 1. Rozklad czestosci odpowiedzi na pytanie: “Jakich aplikacji najczeSciej

uzywasz lub uzywales/as§ do komunikacji z partnerem/partnerka?” N= 199. Dane w %

Inna aplikacja | EEEH
Skype 1%
Discord [ NEEE
Whatsapp | NENGIES
snapchat |
Instagram |

Facebook/Messenger |

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zrédlo: opracowanie na podstawie badan wiasnych

Podsumowanie

Wyniki analiz ukazuja, ze wigkszos¢ badanych regularnie korzysta z aplikacji internetowych
do komunikacji ze swoimi partnerami, co wskazuje na powszechne zastosowanie tych narzgdzi
w relacjach partnerskich. Tych, ktorzy nie korzystaja w ogole z aplikacji internetowych do
komunikacji z partnerem/partnerka jest niewielu. Wsréd uzytkownikow aplikacji do
komunikacji z partnerem/partnerka, Facebook Messenger cieszy si¢ najwiekszg popularnoscia,
co sugeruje, ze dla wielu osob jest to preferowana platforma do utrzymywania kontaktu z
bliskimi. Mniej popularne w tym zakresie sg natomiast aplikacje takie jak Instagram czy
Snapchat.
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4.2 W jaki sposob partnerzy romantyczni wyrazaja uczucia za pomocg aplikacji

internetowych? (Autor: Filip Michalik)

Analizujagc wyniki badania w kontek$cie pytania badawczego ,,w jaki sposob partnerzy
romantyczni wyrazaja uczucia za pomoca aplikacji randkowych?”, mozna wyrdzni¢ kilka
istotnych tendencji. W zakresie preferencji komunikacyjnych, 50% o0séb preferuje zaréwno
komunikacje w czasie rzeczywistym, jak i przesytanie wiadomosci tekstowych, co sugeruje, ze
istnieje potrzeba réznorodnych form wyrazania uczu¢ online. Jednak 32% os6b skupia si¢
gléwnie na komunikacji w czasie rzeczywistym, a 19% osob wybiera przesytanie wiadomosci
tekstowych, co moze odzwierciedla¢ zréznicowane preferencje w sposobie nawigzywania
relacji.

Analiza wykorzystania emotikonoéw wskazuje na popularnosé serc @i symbolu XD, co
sugeruje, ze partnerzy romantyczni czesto korzystaja z ekspresyjnych symboli do wyrazania
uczu¢. Dodatkowo, 43% respondentow zdecydowanie korzysta z emotikonow, co podkresla ich
istotng rol¢ w komunikacji online. W obszarze funkcji specyficznych aplikacji, wigkszos¢
respondentéw wyraza che¢ bardziej zaawansowanej komunikacji wizualnej poprzez
przesyltanie plikow (zdecydowanie tak: 29%) oraz emotikonéw (zdecydowanie tak: 43%). To
moze oznacza¢, ze partnerzy romantyczni poszukuja réznorodnych narzedzi do wyrazania

uczu¢, wykraczajacych poza standardowa wymiang tekstowa.

Wykres nr 2. Rozklad cz¢stosci odpowiedzi na pytanie: “Z jakich emotikonow korzystasz

najczesciej, gdy cheesz wyrazi¢ swoje uczucia?” N= 153. Dane w %

Inne

Nie korzystam z emotikonek %

LOL

<3

©

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wlasnych
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Co do tresci przesytanych partnerom za pomocg dodatkowych funkcji, 71,43% 0s6b preferuje
przesytanie zwyktych zdje¢ i filméw dokumentujacych codzienno$¢, co podkresla waznos¢
dzielenia si¢ zyciem codziennym jako formy wyrazania uczu¢. W kwestii tematow rozméow
online, tematy zwigzane z codziennymi przezyciami 87%, pracg (60%), problemami (71%) oraz
uczuciami (49%) dominuja. To $wiadczy o checi dzielenia si¢ réznymi sferami zycia w ramach
relacji romantycznych online. Analiza sposobow odczytywania emocji partnera podczas
komunikacji online wykazuje, ze respondenci polegaja zar6wno na uzywaniu emotikonow
(42%), jak i precyzyjnych stow do opisania uczu¢ (63%). Ponadto, rozmowy w czasie
rzeczywistym s3a uznawane przez 69% badanych za pomocne w odczytywaniu emocji, co
podkresla znaczenie bezposredniej interakcji. W obszarze preferencji relacyjnych, wiekszos¢
respondentéw (63%) preferuje tradycyjne spotkania twarza w twarz, co moze §wiadczy¢ o tym,
ze mimo postepujacej technologii, kontakt fizyczny jest kluczowy dla budowania glgbszych
relacji romantycznych. Podsumowujac, analiza wynikéw wskazuje na potrzebe roznorodnosci
w wyrazaniu uczu¢ za pomoca aplikacji randkowych, odwolujac si¢ zaréwno do form
komunikacji, jak i zastosowania roznorodnych funkcji dostepnych w aplikacjach.

Analizujac preferencje komunikacyjne respondentdow w konteks$cie relacji z partnerem,
mozna zauwazy¢, ze najczesciej stosowang forma komunikacji jest dzielenie si¢ zwyklymi
zdjeciami 1 filmami dokumentujacymi codzienno$é¢, co stanowi 34% wszystkich odpowiedzi.
Wykorzystywanie emotikondw rowniez cieszy si¢ duzg popularnoscig, stanowigc 30%
udzielonych odpowiedzi. Nagrania glosowe stanowia 21% udzielonych odpowiedzi, co
wskazuje, ze dla wielu respondentow istotne jest przekazywanie wiadomo$ci za pomoca
dzwigku. Zdjecia 1/lub nagrania o charakterze erotycznym sg mniej popularne, stanowig jedynie
7% odpowiedzi, co sugeruje, ze dla mniejszej grupy osOb wazna jest intymna forma
komunikacji. Udostepnianie lokalizacji jest stosunkowo rzadko praktykowane, stanowiac
jedynie 6% udzielonych odpowiedzi. W kategorii "Inne" znajduje si¢ tylko 1% odpowiedzi, co
oznacza, ze nieliczni respondenci wskazali inne, niesprecyzowane formy komunikacji.
Ostateczna analiza tych danych ukazuje réznorodnos$¢ preferencji komunikacyjnych w
relacjach, gdzie wazne jest znalezienie rownowagi pomig¢dzy codziennymi chwilami,

wyrazaniem emocji poprzez emotikony, a takze bardziej intymnymi aspektami komunikacji.
Wykres nr 3. Rozklad czestosci odpowiedzi na pytanie: “Co najcze$ciej przesylasz

swojemu partnerowi/partnerce korzystajac z dodatkowych funkcji?”. N= 199. Dane w
%

15



Inne | 0,50%
Udostepnianie lokalizacji | NEEEH
Nagrania glosowe [ NNEENDEEEN
Zwykte zdjeda/nagrania dokumentujgce sy

codziennosc

Zdjecia/nagrania o charakterze erotycznym | NEEEH

Emotikony [N

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Zrédto: opracowanie na podstawie badan wtasnych

Podsumowanie: Przeprowadzone analizy pozwalajg na stwierdzenie, ze badani korzystajg z
roznorodnych form komunikacji ze swoimi partnerami w aplikacjach randkowych, wybierajac
zarOwno rozmowy Ww czasie rzeczywistym, jak i przesylanie wiadomosci tekstowych.
Uzywanie emotikondw, zwlaszcza serc @i symbolu XD, stanowi popularny sposob wyrazania
uczué. Respondenci preferuja zaawansowane funkcje, zwlaszcza przesylanie plikow 1
emotikonoéw, oraz dzielenie si¢ autentycznymi chwilami w postaci zwyklych zdje¢ i filmow.
Tematy rozmdéw obejmuja codzienne przezycia, prace, problemy i uczucia, podkreslajac
potrzebe szerokiego dzielenia si¢ zyciem. Cho¢ komunikacja online wptywa na codzienng
rutyng, wigkszo$¢ wcigz wartosci tradycyjne spotkania twarza w twarz. Wnioski sugeruja

kompleksowos¢ 1 zréznicowanie w wyrazaniu uczu¢ przez aplikacje randkowe.

4.3 Jakie sa korzysci i wyzwania zwigzane z budowaniem zwigzkow online? (Autor:

Natalia Katner)

Interesowato nas rowniez, ile osob przez nas badanych byla kiedykolwiek w zwigzku na
odlegto$¢ (tak zwanym ,,zwigzkiem online”) 1 jakie korzy$ci czy wyzwania niesie za sobg taki
zwigzek. Jak si¢ okazato polowa badanych ma dos§wiadczenia bycia w zwiazku na odlegtos¢ w
tym 18% nadal pozostaje w takim zwigzku, a 32% miato kiedys takie do§wiadczenia.

Aby szerzej zbada¢ ten temat postanowiliSmy zapyta¢ naszych respondentow czy
uwazaja, ze zwiazki na odleglos¢, ktore sg oparte gtdéwnie na komunikacji online sg tak samo
trwale jak te, co sg oparte na komunikacji bezposredniej. Z naszego badania wynika, ze
wiekszos¢ 0sob jest zdania, Ze nie sg one tak samo trwale, a najczgsciej wybierang odpowiedzig

do tego pytania okazata si¢ odpowiedz, ze zwigzki na odleglo$¢ oparte na komunikacji online
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sg bardziej narazone na problemy w zwigzkach i zerwania (33%). Rownie czgsta wybierang
odpowiedzig byto, ze w takich zwigzkach jest wigkszy dystans migdzy partnerami (32,3%) oraz
ze wystepuje wigksza mozliwos¢ zdrady (20%). Zdecydowana mniejszo$é, bo jedynie 9%
respondentow byla zdania, ze zwigzki na odlegtos¢ oparte na komunikacji online sg tak samo
trwate, jak te oparte na komunikacji bezposredniej, natomiast 6% 0sob badanych stwierdzito,

ze nie ma zdania w tej kwestii.

Wykres nr 4. Rozklad czestosci odpowiedzi na pytanie: “Czy uwazasz, ze zwigzki na
odleglos¢ oparte gldwnie na komunikacji online, sa tak samo trwale jak zwiazki oparte na

komunikacji bezposredniej?”. N= 139. Dane w %

nie mam zdania [N 6%
wiekszy dystans | 32,30%
wieksza mozliwosé zdrady [ NHRNNIEE (0
narazone na problemy wzwiazkach || NRNHENENEGEGE 3
taksamo trwate || NI 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Zrédto: opracowanie na podstawie badan wlasnych

Z przeprowadzonych analiz wynika takze, ze zdaniem badanych dystans geograficzny wymusza
niejako czesta komunikacje za posrednictwem aplikacji, takich jak na przyktad wiadomosci
tekstowe czy rozmowy wideo. Takie przekonanie wyrazita wiekszos¢ (73%) badanych,
natomiast tylko 9% zgadzato si¢ z tg kwestig. 18% respondentéw uznato, ze trudno im

odpowiedzie¢ na to pytanie.

Jesli natomiast chodzi o opinie respondentow w kwestii czy dystans sprawia, ze s3
bardziej sktonni do komunikacji online i do otwierania si¢ bardziej emocjonalnego, to 48% 0s6b
przez nas badanych stwierdzito, ze istotnie dystans ten sprawia, ze sg bardziej sktonni do
komunikacji 1 otwierania si¢, natomiast 18% oséb udzielajacych odpowiedzi jest zdania, ze
dystans ten nie sktania ich bardziej do tego typu rzeczy. Wsrdd respondentdw znalazty sie

rowniez osoby, ktore stwierdzity, ze trudno im odpowiedzie¢ na to pytanie (34%).
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Wyniki badania pokazaly, ze 63% osob badanych woli tradycyjne formy spotkan z
partnerami. Troche rzadziej wybierang odpowiedzig byta odpowiedz dotyczaca preferencji

mieszania obu form (35%), a 2% badanych przyznato, ze preferuje nawigzywanie relacji online.
Podsumowanie:

Analizy pozwalajg na stwierdzenie, ze potowa badanych ma do$wiadczenia bycia w zwiazku
na odlegtos¢. Osoby, ktore mialy lub majg takie doswiadczenia jako wyzwania przede
wszystkim wskazali na zagrozenie trwatosci takiego zwigzku, narazenie na problemy w nich i
zerwania, wigkszy dystans miedzy partnerami, a nawet, ze sg bardziej narazone na zdrady. Jako
korzysci bycia w zwigzku na odlegtos¢ wskazywano znaczenie dystansu dla wigkszej
intensywno$ci komunikacji za posrednictwem aplikacji internetowych oraz sktania ich do

czestszej komunikacji online i otwierania si¢ bardziej emocjonalnie.

Whioski (Autor: Milena Paska)

Badanie nad komunikacjg migdzy partnerami za pomocg aplikacji internetowych oraz analiza
zwigzkow online przyniosty szereg istotnych wnioskoéw. Zgromadzone dane ukazujg szeroka
roznorodno$¢ w doswiadczaniu relacji przez respondentow. W odniesieniu do charakterystyki
respondentéw, wyniki wykazuja, ze gldwna grupa uczestnikow badania to mtode osoby w
wieku od 18 do 24 lat, co sugeruje, ze korzystanie z aplikacji w relacjach partnerskich moze
by¢ powszechne wsrdd tej grupy wiekowej. Najbardziej popularng aplikacja w komunikacji w
zwigzkach romantycznych okazal si¢ w przypadku badanych Facebook Messenger, chociaz
nalezy takze uzna¢, zauwazalng ro6znorodnos¢ w wyborze narzgdzi komunikacyjnych, co moze
wynika¢ z indywidualnych preferencji respondentéw. To potwierdza, ze rynek aplikacji do
komunikacji w relacjach partnerskich jest zroznicowany.

W kontek$cie wyrazania uczu¢ online, badanie ujawnito, ze respondenci postuguja

si¢ r6znymi formami komunikacji, w tym zar6wno rozmowami w czasie rzeczywistym, jak i
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przesylaniem wiadomosci tekstowych. Emotikony, zwlaszcza serca @ i symbol XD, sa
powszechnie uzywane, co $wiadczy o potrzebie ekspresywnego wyrazania uczué. Wyniki
prowadza takze do wniosku, ze wedtug wickszo$¢ respondentdw zwigzki na odleglo$¢ sg
bardziej narazone na problemy, dystans mig¢dzy partnerami i wigkszg mozliwo$¢ zdrady.
Pomimo tego, dystans geograficzny stymuluje do czgstszej komunikacji, co moze wynikaé z
koniecznos$ci utrzymania bliskosci w relacjach na odlegtos¢. W kontek$cie otwierania si¢
emocjonalnego, wyniki sg zréznicowane, co sugeruje, ze wplyw dystansu na intensywnos$¢
komunikacji 1 otwierania si¢ emocjonalnego jest indywidualny i1 zalezy od preferencji
respondentow.

Badania prowadza do wniosku, ze zwigzki online sg dynamiczne i zré6znicowane, a
korzy$ci 1 wyzwania z nimi zwigzane s3 wielowymiarowe. Pomimo rosnacej popularnosci
komunikacji online, tradycyjne spotkania ,,twarzg w twarz” wciaz sa cenione przez wigkszos¢
respondentéw. To kompleksowe spojrzenie na temat relacji partnerskich online otwiera

perspektywe na zrozumienie réznych aspektow tego zjawiska w dzisiejszym spoteczenstwie.
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