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SEKSUALIZACJA JAKO
ZJAWISKO SPOŁECZNE -
DEFINICJE POJĘCIOWE 

SEKSUALIZACJA TO SZEROKIE POJĘCIE, KTÓRE MA WIELE DEFINICJI W ZALEŻNOŚCI OD OBSZARU, NA KTÓRYM SIĘ SKUPIAMY.   

Na potrzeby naszego badania przyjmiemy następującą definicję seksualizacji zaproponowaną przez  American

Psychological Association:    

Seksualizacja ma miejsce gdy:  

 - wartość osoby wynika tylko z jej atrakcyjności seksualnej lub zachowania do tego stopnia, że wyklucza inne cechy;   

- osoba jest dopasowywana do normy, według której atrakcyjność fizyczna (wąsko zdefiniowana) oznacza bycie

seksownym;   

- osoba jest uprzedmiotowiona pod względem seksualnym, czyli staje się dla innych raczej przedmiotem seksualnego

wykorzystania niż osobą zdolną do podejmowania niezależnych działań i decyzji;   

- seksualność jest narzucona osobie w niewłaściwy sposób.



 
ASPEKT UPRZEDMIOTOWIENIA 

WEDŁUG MARTHY C. NUSSBAUM (1995) ISTNIEJE SIEDEM MOŻLIWYCH SPOSOBÓW TRAKTOWANIA

CZŁOWIEKA JAKO PRZEDMIOTU, TJ.:  

instrumentalność – traktowanie osoby jako narzędzia do realizacji swoich celów  

zaprzeczenie autonomii – negowanie niezależności i zdolności do samostanowieniA  

bezwładność – traktowanie osoby jako pozbawionej sprawczości, a nawet

aktywnoścI  

zamienność – uznanie możliwości zamiany osoby na inny obiekT  

naruszalność tykalności cielesnej – uznanie osoby jako pozbawionej integralnych

granic lub przypisując sobie prawo ich naruszenia  

własność – traktowanie osoby jako własności, czegoś, co może być kupione,

sprzedane itp.  

zaprzeczenie podmiotowości – ignorowanie doświadczeń i odczuć osoby       



REALIZACJA BADAŃ I
STRATEGIA ANALIZY

 Badanie realizowano w okresie październik-grudzień 2023 r.

Analiza występowania zjawiska seksualizacji w tekstach utworów

muzycznych miała charakter etapowy i wielowymiarowy. Nastąpił

podział na dwa etapy: preanaliza oraz badanie właściwe. Pierwszy z

nich dotyczył analizy pięćdziesięciu najpopularniejszych utwor ó w

muzycznych z listy „Top 50 Polska” z platformy „ Spotify ”, z dnia

26.10.2023 roku. Owa lista obejmowała odmienne gatunki muzyczne

(z przewagą Rap-u i Pop-u).  



WYNIKI BADAŃ DOTYCZĄCE
PROBLEMATYKI BADAŃ

PODEJMOWANYCH W PRACY
UDZIAŁ POSTACI KOBIECYCH W CZASIE NAJWYŻSZEJ OGLĄDALNOŚCI, WŚRÓD NAJWIĘKSZYCH STACJI TELEWIZYJNYCH W USA (ABC,

CBS, NBC, FOX, UPN, WB) W LATACH  1967-1998 BYŁ MNIEJSZY NIŻ MĘŻCZYZN ZE ŚREDNIĄ 34,5% (DLA KOBIET) DO 65,5% (DLA

MĘŻCZYZN). (M.L.SIGNORELLI, 1999)  .

W DRUGIEJ POŁOWIE LAT 80 XX WIEKU W CIĄGU JEDNEGO TYGODNIA W CZASIE NAJWYŻSZEJ OGLĄDALNOŚCI WSKAZYWANO NA

23,5% UDZIAŁU POSTACI KOBIECYCH DO 76,5% MĘSKICH. (M.MROZOWSKI, 1989)  . 

W OKRESIE OD 1 DO 31 PAŹDZIERNIKA 2022 ROKU WŚRÓD NAJPOPULARNIEJSZYCH PROGRAMÓW (FAKTY TVN, PANORAMA,

WYDARZENIA, WIADOMOŚCI, TELEEXPRESS) WSKAZUJE SIĘ NA 21% UDZIAŁ POSTACI KOBIECYCH DO 79% MĘSKICH. (INSTYTUT

MONITOROWANIA MEDIÓW, 2023)  . 

UPRZEDMIOTOWIENIE W PRZEMYŚLE MUZYCZNYM JEST WIDOCZNE AŻ W 147 TELEDYSKACH Z 177 ANALIZOWANYCH. GŁÓWNE

ZJAWISKA JAKIE BYŁY ZAUWAŻANE TO: INSTRUMENTALNOŚĆ, ZAPRZECZENIE AUTONOMII, "REDUKCJA DO WYGLĄDU" WG. M.

NUSSBAUM. (QAMAR A., PASHA S., ALI S., HABES M., 2021)  .



Założenia metodologiczne badań
Przedmiot i cel badań

 analiza obrazu kobiet  w najpopularniejszych
utworach muzycznych 

 seksualizacja i uprzedmiotowienie kobiet w
wybranych utworach muzycznych z gatunku
muzyki popularnej i rap

 Cel badań:
rozpoznanie i opis problemu seksualizacji

kobiet w utworach muzycznych 

 Jak autorzy najbardziej

popularnych piosenek

przedstawiają kobiety?

1.

 Jak w utworach

muzycznych z gatunku

muzyki popularnej i rap

seksualizowane są kobiety -

co się mówi o kobietach i jak

się o nich mówi?  

2.

Pytania badawcze
Przedmiot badań:



Metody, techniki, narzędzia badawcze

 Narzędzie badawcze: autorski klucz kategoryzacyjny, który zawierał kategorie podporządkowane
celowi badań.

Składał się z dwóch głównych kategorii: 
              “ jak się mówi? ”, “co się mówi? ”. 

 “ jak się mówi? ” :  „o ciele kobiecym", „inne określenia kobiet”, „o stosunku seksualnym z kobietą” oraz „o
ubiorze kobiet”.  

 “ co się mówi?:  „opis kobiet”, „o ciele kobiet” oraz „o zachowaniach kobiet”.

Technika:  jakościowa analiza treści.
Analiza treści jest empiryczną metodą
systematycznego, intersubiektywnie
zrozumiałego opisu treści i formalnych
cech komunikacji.

Metoda: analiza zawartości przekazów masowych. Jest
empirycznym, systematycznym i intersubiektywnym
opisem treściowych i formalnych cech przekazów
medialnych. Polega na zbieraniu danych  empirycznych,
jej przedmiotem jest komunikacja zmaterializowana w
postaci tekstów, przekazów (Michalczyk s.,2009)



 utwory zostały wybrane z platformy Spotify z
listy "Top 50 Polska" z dnia 26.10.2023 roku. 

Jest to spis najpopularniejszych, najchętniej
słuchanych utworów w Polsce. Badaniu poddano

50 utworów muzycznych. Stanowiło to
uniwersum, które zostało poddane wstępnej

selekcji.   

 W badaniach zastosowany został

 celowy dobór próby.

Strategia doboru materiału badawczego 



Na etapie pre-analizy wybrano główne
kategorie i z 50 utworów muzycznych

wyłonionych początkowo 16.

korpus analityczny, który stanowiło w sumie
16 utworów, które poddano analizie

szczegółowej. 

Do analizy zasadniczej z zastosowaniem
komparacji i gęstego opisu wybrano 4 utwory,

których treść wpisywała się we wszystkie
kategorie rozpoznane na etapie kodowania

otwartego.

“Jolie Jolie”- Blacha 21151.
“Nim Zajdzie Słońce” - Smolasty, Doda, Filip
Leon, WIKTOR 

2.

“IDGAF” - Drake, Yeat 3.
“Stan”- Gibbs, Jonatan, 4Money 4.
“Sextape” - Sobel, Oki, Deemz, Magiera, PSR 5.
“Nicea” - PRO8BL3M 6.
“TYLE SŁOŃCA”- White Widow, BAHsick 7.
“5 INFLUENCEREK” - Zeamsone 8.
“Taxi”- Kizo, Bletka, BeMelo, Eddie Block, Adash 9.
“Blueberry”- Guzior, Favst 10.
“Gelato”- Taco Hemingway 11.
“GiEwOnt”- Mata 12.
“Nametag”- Taco Hemingway, Oki, schafter,
@atutowy 

13.

“Paint The Town Red”- Doja Cat 14.
“Prada”- casso, RAYE, D - Block Europe 15.
“Mix Sałat” - Taco Hemingway, Daria Zawiałow,
prod. Zeppy Zep  

16.



tEMATYKA DZIEŁ SKUPIA SIĘ NA PRZEDSTAWIENIU STOSUNKU SEKSUALNEGO I KOBIECEJ W NIM ROLI

Wykonawcy tych piosenek to głównie mężczyźni

Analiza określeń w ramach kategorii “jak się mówi?”, wykazała, że ciało kobiety jest

fragmentyzowane

W ramach kategorii “inne określenia kobiet” wyłonione zostały obraźliwe określenia

używane w kierunku kobiet, jednak nie zabrało też komplementów kierowanych do płci

żeńskiej

Wykonawcy w swoich dziełach zakładają, że kobiety posiadają określone cechy np. są

żądne korzyści materialnych, gadatliwe

Umniejsza się wartości kobiet, nie traktuje się poważnie relacji z kobietą

W utworach akcentowano wygląd zewnętrzny, szczególnie ubiór i wybrane części

ciała 

Widoczny jest określony układ ról kobiet i mężczyzn w relacjach zarówno

WYNIKI ANALIZY



WNIOSKI 
na przestrzeni ostatnich lat zjawisko seksualizacji zostało

znormalizowane, przez co coraz trudniej jest zaobserwować jego

obecność

poddane analizie utwory muzyczne popularyzują odmienne spojrzenie na

relacje międzyludzkie i romantyczne, zniechęcają do tworzenia stałych,

trwałych związków, na rzecz tych zdefiniowanych przez dzisiejszą

„hookup culture”

kobiety często porównywano do przedmiotów, nadawano im ich cechy

rolę kobiety przedstawiano jako jednostki, która istnieje wyłącznie dla

przyjemności mężczyzny, według płci męskiej kobieta idealna jest uległa,

posłuszna oraz gotowa do spełnienia wszelkich oczekiwań (głownie

seksualnych)

szesnaście spośród pięćdziesięciu piosenek (co stanowi 32% wszystkich

analizowanych utworów) poruszało tematykę uprzedmiotowienia płci

żeńskiej

muzykę nacechowaną seksualnie traktuje się jako formę rozrywki, nie

zważając przy tym na społeczne konsekwencje, które to za sobą niesie
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