Opis zajęć (sylabus)

	Nazwa zajęć:
	Metodyka wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
	ECTS
	3

	Tłumaczenie nazwy na j. angielski:
	Methods of physical and health education

	Zajęcia dla kierunku studiów:
	Pedagogika

	
	

	Język wykładowy:
	polski
	Poziom studiów:
	I

	Forma studiów:
	(stacjonarne

X niestacjonarne
	Status zajęć:
	( podstawowe

(kierunkowe
	( obowiązkowe 

( do wyboru
	Numer semestru: VI
	(semestr zimowy
X semestr letni

	
	
	Rok akademicki, od którego obowiązuje opis (rocznik):
	2019/2020
	Numer katalogowy:
	WNZ_ZT-1Z-08Z-03_20

	

	Koordynator zajęć:
	dr Maria Skoniecka

	Prowadzący zajęcia:
	dr Maria Skoniecka

	Jednostka realizująca:
	Katedra Pedagogiki

	Jednostka zlecająca:
	Wydział Socjologii i Pedagogiki

	Założenia, cele i opis zajęć:
	1. Celem przedmiotu jest teoretyczne, praktyczne i organizacyjne przygotowanie studentów do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego w przedszkolu i w edukacji wczesnoszkolnej.

2. Miejsce i rola aktywności fizycznej w edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej.
3. Edukacja zdrowotna dzieci w przedszkolu i klasach I-III. 

4. Analiza podstawy programowej – treści, metody i formy.

5. Lekcja wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej –budowa, organizacja, toki, scenariusze. 

6. Zajęcia ruchowe w przedszkolu.

7. Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu umiejętności ruchowych z zakresu gimnastyki, lekkoatletyki, przygotowania do mini gier zespołowych, a także aktywności rekreacyjnej (sportów przez całe życie).

8. Metodyka nauczania wybranych umiejętności ruchowych.

9. Bezpieczeństwo i higiena zajęć ruchowych. 

10. Wychowawcze wartości Fair play – edukacja olimpijska w przedszkolu i klasach I-III. 

11. Dziecko niepełnosprawne wśród nas.

12. Wykorzystanie przyborów i przyrządów na zajęciach ruchowych.

13. Opracowanie zestawów ćwiczeń i scenariuszy zajęć, prowadzenie fragmentów zajęć ruchowych.

	Formy dydaktyczne, liczba godzin:
	a) Wykład; liczba godzin 8  

b) Ćwiczenia; liczba godzin 16  

	Metody dydaktyczne:
	Prezentacja multimedialna, wykład, dyskusja, pogadanka, gry i zabawy dydaktyczne, obserwacja, zajęcia zdalne, praca z dokumentem

	Wymagania formalne

i założenia wstępne:
	Sprawność fizyczna na poziomie średnim

	Efekty uczenia się:
	Wiedza:

01_W - Student ma podstawową, uporządkowaną wiedzę o zdrowiu oraz prawidłowościach procesu rozwoju fizycznego i sprawności dzieci w wieku 3-6 i 7-9 lat.

02_W - Student ma elementarną, uporządkowaną wiedzę na temat metodyki nauczania czynności ruchowych 
	Umiejętności:

03_U - Student potrafi odpowiednio dobrać ćwiczenia fizyczne zgodnie z podstawą programową uwzględniając  zarówno indywidualne jak i grupowe możliwości dzieci.

04_U- Student potrafi poprowadzić zajęcia ruchowe i zajęcia z zakresu edukacji zdrowotnej
	Kompetencje społeczne:

05_K - Student potrafi pracować w zespole 

06_K-Student odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy, aktywnie angażując się w prowadzenie zajęć

	Sposób weryfikacji efektów uczenia się:
	1. Przygotowanie referatu na wybrany temat z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej.- 01_W, 02_W
2. Przygotowanie i przeprowadzenie scenariusza zajęć  ruchowych i scenariusza zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy dzieci zajęć w grupie –02_W, 03_U, 04_U, 05_K, 06_K, 

3. Aktywny udział w zajęciach warsztatowych – 01_W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_K, 06_K
4. Udział w zajęciach zdalnych – 01_W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_K, 06_K

	Forma dokumentacji osiągniętych efektów uczenia się:
	1. Elektroniczny zapis aktywności studenta na zajęciach
2. Elektroniczny zapis indywidualnych scenariusza zajęć wychowania fizycznego lub edukacji zdrowotnej dla wybranej grupy docelowej,

3. Elektroniczny zapis referatu na wybrany temat z zakresu treści realizowanego przedmiotu

	Elementy i wagi mające wpływ

 na ocenę końcową:
	1. Obecność i aktywny udział w zajęciach, dyskusji, w tym zajęciach zdalnych, prezentacja referatu 25%, 
2. Ocena referatu 25%
3. Przygotowanie scenariusza zajęć i przeprowadzenie ich dla grupy 50%

	Miejsce realizacji zajęć:
	Sala dydaktyczna, plener, praca zdalna - ZOOM

	Literatura podstawowa i uzupełniająca23): 

1. Akty prawne MEN

2. Bondarowicz M., Staniszewski T.: Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. Wyd. AWF, Warszawa 2000  

3. Bondarowicz M., Staniszewski T.: Wielka Księga Zabaw i Gier Ruchowych. Wyd. BK, Wrocław 2002

4. Bochniarz A., Bogucki J., Grabowiec A. (red.): Zdrowa szkoła-zdrowy uczeń. Teoria i praktyka edukacji zdrowotnej. Wybrane zagadnienia, NeuroCentrum, Lublin 2008.

5. Gromadzka-Ostrowska J.,  Włodarek D., Toeplitz  Z., Edukacja prozdrowotna, Wyd. SGGW, W-wa  2003, s. 35-66. 

6. Kołodziej J., Kołodziej K., Mamola I.: Gimnastyka korekcyjno- kompensacyjna w szkole. Wyd. FOSZE, Rzeszów 1996

7. Kołodziejowie M. i J.: Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu początkowym. Wyd. FOSZE, Rzeszów 1994

8. Moliere S.: Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu. Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1974

9. Podstawa programowa wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

10. Osiński W. Zarys teorii wychowania Fizycznego. AWF, Poznań, 2002

11. Szot Z.: Ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne i skoki. Biblioteka Trenera, Warszawa 1997 

12. Żukowska Z.( red.): Ja- zdrowie- ruch. Poradnik dla młodzieży, rodziców i nauczycieli. PTNKF, Warszawa 2000

	UWAGI



Wskaźniki ilościowe charakteryzujące moduł/przedmiot:
	Szacunkowasumarycznaliczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy własnej) niezbędna dla osiągnięcia zakładanych dla zajęć efektów uczenia się - na tej podstawie należy wypełnić pole ECTS:
	90 GODZIN

3 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia:
	2,4 ECTS

	Łączna liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć o charakterze praktycznym, takich jak zajęcia laboratoryjne, projektowe, itp.:
	0,6 ECTS


Tabela zgodności kierunkowych efektów kształcenia z efektami przedmiotu:
	Kategoria efektu
	Efekty uczenia się dla zajęć:
	Odniesienie do efektów dla programu studiów dla kierunku
	Oddziaływanie zajęć na efekt kierunkowy*)

	01_W
	 Student ma podstawową, uporządkowaną wiedzę o zdrowiu oraz prawidłowościach procesu rozwoju fizycznego i sprawności dzieci w wieku 3-6 i 7-9 lat.
	K_W01

K_W02

K_W03

K_W05

K_W09

K_W13

K_W14

K_W19
	

	02_W
	Student ma elementarną, uporządkowaną wiedzę na temat metodyki nauczania czynności ruchowych.
	K_W03

K_W05
K_W11

K_W13
	

	
	
	
	

	03_U
	Student potrafi odpowiednio dobrać ćwiczenia fizyczne zgodnie z podstawą programową uwzględniając  zarówno indywidualne jak i grupowe możliwości dzieci.


	K_U01

K_U02

K_U06

K_U07

K_U10

K_U11

K_U13
	

	04_U
	Student potrafi poprowadzić zajęcia ruchowe i zajęcia z zakresu edukacji zdrowotnej.
	K_U12
	

	
	
	
	

	05_K
	 Student potrafi pracować w zespole. 
	K_K03

K_K04
	

	06_K
	Student odpowiedzialnie przygotowuje się do swojej pracy, aktywnie angażując się w prowadzenie zajęć.
	K_K01

K_K03

K_U04

K_K08
	


